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Konvertering till berg-
eller jordvarmepump

I ett hus med en dldre olje- eller elpanna kan det vara en
god id¢ att ersdtta pannan med en virmepump som tar
sin energi fran antingen berg eller jord. De kallas ocksa
vatska — vattenvirmepump. ”Vétska” dr den sprit/vatten
16sning som via slagar cirkulerar i borrhal eller jordslinga.
”Vatten” syftar pa vattenburet vairmesystem.

For bada alternativen ligger besparingen pa ca 50 procent
vid konvertering fran vattenburen el eller oljepanna. Jim-
fort med luft/vattenvirmepumpar som fungerar samre vid
laga utomhustemperaturer, har berget eller marken en
hogre temperatur 6ver hela aret. Den energi som himtas
fran berg eller jord &r lagrad solenergi. Moderna vérme-
pumpar dr mycket driftsékra jamfort med dldre modeller.
Viarmepumpen placeras inomhus, ofta i nirheten av den
gamla pannans distributionssystem.
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Bergviarmepumpen hidmtar varme fran berggrunden och
grundvattnet med en cirkulerande vitska i en slang i
borrhélet.

Borrdjupet ar oftast kortare dn 200 meter och avstindet
mellan tva borrhél ska minst vara 20 meter. Ar avstindet
mindre finns det risk att de tva borrhalen paverkar och
kyler varandra. Det gar att ta ut 30-50 watt per meter
borrhal.

Jord-, sj6- och grundvattenpumpar fungerar i princip
likadant som en bergvarmepump. Det som skiljer r var
pumparna hiamtar virmen ifran.

Jordvarmepumpen har en slang med en cirkulerande
vitska som ar nergravd i marken. Slingorna ligger pa
0,9—-1,5 meters djup och avstdndet mellan dem ska vara
mer dn 1,5 m. Den bésta jorden for jordvarme ar latt- eller
mellanlera jord. Har du en stor tomt som du kan tinka dig
att griva upp eller t.ex. betesmark som grénsar till huset
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Ingar i serien Energisparfaktablad

passar jordvirme utmirkt. Akermark som pldjs och bear-
betas regelbundet 4r diremot olimpligt. Aven stenig mark
kan vara besvarlig att griva i och kan innebéra kostnader
for material att dterfylla med.
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Jordvarmepump
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Rekommendation for varmepumpar
Generellt géller att virmepumpar &r mest effektiva
(har hogre varmefaktor) vid:

Lagtemperatursystem sdsom golvvarme eller

radiatorer som har stor yta

Tillaggsisolerade hus som har foérhéllandevis

stora radiatorer

Dimensionering av virmepumpar

Storleken pa virmepumpar som ska sta for den huvudsak-
liga uppvarmningen och produktionen av tappvarmvatten
berdknas pa husets effektbehov, det vill sidga vilken effekt
huset behover nér det dr som kallast. Det beror pa hur
huset &r byggt (ny- eller ombyggnadsér) och var i landet
huset ligger.
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Det svenska genomsnittshuset, som behover 18 000 kilo-
wattimmar per ar for uppvdarmning och varmvatten, har
ett maximalt effektbehov pa cirka 8 kilowatt for att klara
uppvarmningen nér det dr som kallast. Av ekonomiska
och tekniska skdl underdimensioneras vairmepumpen ofta
och man forlitar sig pa annan tillskottsenergi under arets
kallaste perioder, t ex en elpatron, pellets- eller bras-
kamin.

Ett dimensioneringsexempel:

Viarmepumpen dimensioneras for att tédcka 80 % av husets
effektbehov, vilket betyder, att den tacker 95 % av det
arliga energibehovet. Resten av effekt- och energibehovet
tacks av en inbyggd elpatron. Den underdimensionerade
viarmepumpen blir billigare i inkdp 4n en virmepump som
dimensioneras for att ticka 100 % av effekt- och energi-
behovet. Fordelen ar ocksé att man far en virmepump
som gar med férre starter och stopp under aret vilket sliter
mindre pa dess delar. Varmepumpen har bast effektivitet
nar den arbetar for fullt. Det ger en hogre varmefaktor
som man drar nytta av under en stor del av aret.

Om det finns planer pa att gora andra atgarder i huset som
sénker energibehovet, bor man ta hénsyn till energibespa-
ringen ndr virmepumpen dimensioneras. Annars far man
en 6verdimensionerad och onddigt dyr virmepump.

Varmefaktor, arsviarmefaktor och framledningstemperatur

Varmefaktorn ar férhallandet mellan den varmeenergi som varme-
pumpen levererar till huset och den elenergi som varmepumpen
kraver. En varmepump som matas med 1 kWh el och ger 3,5 kWh
varme har varmefaktorn 3,5.

Arsviarmefaktorn tar hansyn till att huset ofta har behov av
tillskottsvéarme under arets kallaste dagar, t ex i form av en elpatron
eller kamin. Totalt sett behdver huset alltsd mer energi an vad
varmepumpen kan leverera och arsvarmefaktorn blir lagre &n den
ovanstaende varmefaktorn. Enligt Energimyndighetens tester av
luft-vattenvarmepumpar (utférda 2006-2011) &r en normal ars-
varmefaktor ca 2-3, beroende pa modell och driftsfall.

Framledningstemperaturen ar temperaturen pa det vatten som
ldmnar varmepumpen och gar ut till radiatorerna. For att varme-
pumpen ska fungera optimalt ska framledningstemperaturen vara
sa lag som majligt. For varje grad framledningstemperaturen okar,
kommer varmepumpens effektivitet minska med 1-3 procent. |
praktiken betyder det att om framledningstemperaturen ékar fran
45 till 55°C ger det en minskning i arsvarmefaktor pa ungefar

25 procent. Eftersom golvvarmesystem ofta arbetar vid lagre
temperatur an radiatorer, ar varmepumpar sarskilt lAmpade i hus
med golvvarme.
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Las mer om viarmepumpar

Energimyndigheten har gjort oberoende tester av berg-
viarmepumpar. Testresultaten aterfinns pa Energimyndig-
hetens hemsida under rubriken "Hushall”.
http://www.energimyndigheten.se/sv/Hushall/Testerresul-
tat/Testresultat/Bergvarmepumparl/

I testerna har man bland annat undersokt virmepumpar-
nas viarmefaktor under olika driftsforhallanden. Resultaten
varierar fran 2,1 till 3,9 for de testade modellerna.

Fordelar och nackdelar

+ laga driftskostnader jamfort med direktverkande
el eller olja

enkel installation

inget underhall i form av sotning och att ta ut aska

+ o+ +

inga lokala utslépp

- avancerad teknik krdver hogt kunnande vid drifts-
storningar

- elberoende, d v s ger ingen varme vid elavbrott

- beroende pa dimensionering av virmepumpen kan

man behdva tillskott fran ndgon annan energikilla nér

det dr som kallast, vilket ocksa brukar vara den tid pa

aret nar elproduktionen sker med minst miljovénlig
teknik

Att tanka pa

Vad héinder med huset?

Om du har sjédlvdragsventilation och byter ut en brinsle-
panna mot en virmepump kan ventilationen i huset
forsémras. Pannan har dven viarmt kéllaren och nér den
ersitts med en virmepump som inte ger nagon spillvarme
kan kéllaren bli kall och fuktig. Dérfor &r det bra om du
ser till att kéllaren ventileras bittre. Overvig ocksa att
sétta in en radiator eller fliktkonvektor som virmer
kallaren.

Hur mar skorstenen?

Det &r vikigt att du tar hand om murstocken som kan fa
fuktskador nér den inte léngre anvinds. Det ar lampligt
att sitta ett regnskydd over skorstenen for att hindra att
regnvatten sugs upp av teglet.

Planeras renoveringar i huset?

Undersok fore installation om det finns nigra lonsamma
energidtgirder. D4 kanske det raicker med en mindre
varmepump till en ldgre kostnad. Det kan exempelvis
gélla vindsisolering, titning eller byte av fonster.
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Rdcker befintliga radiatorer till for att virma huset?
Viarmepumpar har hogst varmefaktor vid lag framled-
ningstemperatur i virmesystemet och arbetar darfor ofta
vid ldgre vattentemperaturer &n t ex en el- eller oljepanna.
I vissa hus kan det vara nodvéndigt att installera fler
radiatorer eller att byta till en storre radiatorstorlek for att
kompensera for den ldgre temperaturen. Den som dimen-
sionerar din virmepump bor kunna hjélpa dig att gora en
bedomning av om den befintliga radiatorkretsen racker
till. I tveksamma fall kan man kontakta en VVS-projektor
som gor en berdkning av virmebehovet i varje rum.

Exempel pa energibesparing och lonsamhet
Husets virmebehov beror pa hur titt och vélisolerat huset
ar. Om installation av virmepumpen ar l6nsamt eller inte
beror pé en rad faktorer och darfor maste man gora en kal-
kyl for det aktuella huset. Eftersom investeringen &r stor
blir I16nsamheten béttre for hus med en hdg energiforbruk-
ning. Nedan foljer ett exempel pa en kalkyl.

Kalkylen avser en villa pd 150 kvm med vattenburen
elvirme. Familjen forbrukar ungefar 25 000 kWh om é&ret.
Om vi utgar fran att 5 000 kWh ar hushallsel kvarstar

20 000 kWh som gar till husets uppvarmning och varm-
vatten. Effektbehovet berdknas vara 10 kW och vérme-
pumpen dimensioneras till ca 7 kW.

Viarmepumpen kan spara ungefar 13 000 kWh per ar.
Elanvéndningen till virme och varmvatten dr 5 500 kWh
till virmepumpen och 1 500 kWh till ”spetsvdarmen”.
Med ett elpris pé ca 1,50 kr/kWh blir besparingen ca

19 500 kr/ar. (Prisniva hosten 2011)

Med en investeringskostnad pé ca 150 000 kr tar det
ungefér 7-8 ar innan investeringen ar intjdnad.

Om den gamla pannan dndd méste bytas bor man bara
rakna pa merkostnaden (kostnadsskillnaden) mellan
virmepumpen och en ny panna.

En installator kan gora en betydligt noggrannare kalkyl 4n
ovanstaende exempel. Andra faktorer som kan réknas in i
en lonsamhetskalkyl dr vérdet av att fA mer utrymme

i huset nér oljepannan forsvinner.

-
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Lonsamheten paverkas dven av faktorer som framtida
elpriser och eventuella reparationer.

Hur bra virmepumpen fungerar beror bland annat pa
husets forutséttningar. Ju lagre framledningstemperatur,
dvs. temperatur pa det vattnet som leds till husets varme-
system, desto hogre varmefaktor.

Ungefarliga utslapp av koldioxid fran olika branslen:’
* El (Nordisk elmix 2) 0,10 kg CO, per kWh

* Olja 0,27 kg CO, per kWh

* Ved ca 0 kg CO, per kWh

* Pellets ca 0 kg CO, per kWh

* Naturgas 0,20 kg CO, per kWh

« Fjarrvarme — varierar 6ver landet, kontakta din lokala
fiarrvarmeleverantor for att fa uppgifter som galler
deras produktion.

Utférande

Viarmepumpen med eventuell tillskottsvirme ska
dimensioneras, sa att virme- och varmvattenbehovet for
det aktuella huset tdcks. Anlita en certifierad installator,
som dr medlem i Svenska Varmepumpforeningen, SVEP,
eller har fatt en motsvarande utbildning av en varme-
pumptillverkare.

Radiatorerna maste vara tillrdckligt stora for att kunna
leverera tillricklig virmeméngd vid lagsta mojliga fram-
ledningstemperatur. Det kan vara nodvandigt att byta
nagra radiatorer.

Montage

Viarmepumpens placeras i teknikrummet. Pa trabjalklag
bor man vidta ljudisolerande atgirder.

Virmepumpen, som i regel innehéller en varmvattenbere-
dare ansluts till husets virme och tappvarmvattensystem

! Killa: ”Energihandboken”, Svensk Innemiljé 2009

2 El som producerats med den normala blandningen av produktionssdtt i Norden;
fornybara energikdllor (vattenkraft, sol, vind m fl.), kdrnkraft och fossila brinslen
(kol, olja, m fl.)

/
Foretagen O)



Checklista
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Undersok Fragestéllning Svar Kommentarer ;
(se nasta sida) ¢

Klimatskarm och Kan husets klimatskarm isoleras och tatas ytterligare, Ja[]lNej[] 1 S
varmeror eller kan isolering av varmerdr forbattras markant? .
Kompletterande Anvands nagon eldstad som komplement Ja[]Nej[] 2 8
uppvarmning till uppvarmningen? E
Termostatventiler Finns det fungerande termostatventiler pa radiatorerna Ja[]lNej[] 3 E
och eventuellt i golvvdrmesystemet? :

Radiatorernas storlek | Ar radiatorerna stora nog fér en tilloppstemperatur Ja[]1Nej[] 4 :
pa max 55 °C i de enskilda rummen? 3

Varmepumpenhet Finns det plats for varmepumpen, Ja[]Nej[] 5 8
och utrymme for service? 0

Rérgenomféring Ar det speciella férhallanden fér rérforing genom Ja[]Nej[] 6 E
i yttervagg husmuren, i yttervagg som det ska tas extra hansyn till? .
Bullerforhallanden Bullrar varmepumpen sa att huségare eller grannar blir stérda? | Ja[] Nej[] .
Elektrisk inkoppling Behdver anlaggningen en storre sakring an den befintliga? Ja[]lNej[] .

1. Energieffektivisera forst — dimensionera sedan
Undersok mdjlig energieffektivisering innan dimensione-
ring och installation av virmepumpen.

2. Kompletterande uppvarmning

Anvinds eldstad, exempelvis pelletskamin som komplet-
teringsvarme till den existerande virmeanldggningen,
kan det uppsté osdkerhet kring dimensioneringen av
varmepumpen. Installatoren och kunden bor darfor vara
overens om forutsédttningarna for dimensioneringen av
virmepumpanlédggningen och virmepumpen anpassas till
hur mycket det eldas i kaminen.

3. Termostatventiler

Kontrollera att samtliga termostatventiler pa radiatorerna
fungerar. Byt ut trasiga ventiler. Om termostaterna ar
dldre @n ca 10 ar bor man rdkna med att det &r dags att
byta alla.

4. Radiatorytor

Om radiatorerna &r for smé, kan man byta dem till radia-
torer med storre yta (kapacitet). Radiatorernas storlek kan
bedomas med hjélp av radiatorberdkningsprogrammet pa
www.energiradgivningen.se. Dessa berdkningar forut-
sitter temperaturerna pa fram/retur pa 50/35 °C i radia-
torkretsen. Observera att berakningen endast bedomer om
husets totala virmebehov técks, inte att man far tillrdcklig
varme i enskilda rum.

5. Varmepumpenhet

En typisk vattenvirmepump har matten:

Bredd: ca 600 mm, h&jd ca 1800 mm, djup ca 700 mm
och viager drygt 200 kg.

-
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6. Rordragning genom yttervagg

Rordragning genom ytterviggen ska utforas, sa att det inte
kan trdnga in regnvatten. Hér &r det viktigt att ta hdnsyn
till om det finns specifika omraden i husets fundament el-
ler mur, som kan sté under vatten i samband med kraftiga
regnfall. Genomforingar av kablar och ror ska alltid tétas.

7. Bullerférhallanden

Vattenvarmepumpar &r ritt tysta, men man bor dnda sjalv
skaffa sig en uppfattning om hur man upplever ljudet.
Om man &r oséker pa bullerforhdllandena kan man gora
en “provlyssning” pa nagra existerande installationer 1
grannskapet. Ta hinsyn till risken for ljudstérning om
varmepumpens placeras pa ett trabjalklag.

8. Elektrisk inkoppling

Viarmepumpens elinstallation far bara utféras av en beho-
rig elektriker, men redan i samband med planeringen och
dimensioneringen av virmepumpen &r det viktigt att ta
hénsyn till anldggningens samlade méarkeffekt. I vissa fall
kan det vara nodviandigt att komplettera den existerande
elinstallationen med en storre sékring och matning. Det
kan vara en god idé att installera en extra elmétare for
viarmepump och spetsel, for f6lja upp att den fungerar val.
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Kallor och mer information

Energimyndighetens information om vdarmepumpar:
http://www.energimyndigheten.se/sv/Hushall/Din-upp-
varmning/Varmepump/

Energimyndighetens tester av bergvirmepumpar: http://
www.energimyndigheten.se/sv/Hushall/Testerresultat/
Testresultat/Bergvarmepumpar1/

Energiradgivningen faktablad om luft-
vattenvirmepumpar:http://www.energiradgivningen.se/
index.php?option=com_content&task=view&id=10&Ite
mid=53

Energimyndighetens information om ekodesign och ener-
gimdrkning: http://www.energimyndigheten.se/ekodesign
Folksams virmeguide med skadestatistik for varmepum-
par: http://www.folksam.se/testergodarad/byggaochreno-
vera/varmeguiden/kopavarmepump/1.7051

Svenska Virmepumpsforeningen:
http://www.svepinfo.se

Virmepumpbranschens reklamationsndmnd:
http://www.svepinfo.se/reklamationsnamnd/
Teknikhandboken

Kommer i uppdaterad utgéva varje ar och bestills via
VVS Foretagens hemsida, www.vvsforetagen.se
Energihandboken

ISBN 978-91-633-3324-8, Svensk Innemiljé 2009
Publiceras med tillstind av Videncenter for energibespa-
relser i bygninger.

Texten har anpassats till svenska forhallanden av

VVS Foretagen.
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