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Forord

Redan under planering och projektering bestams det hur val byggprocessen
och den fardiga byggnaden kommer att fungera. Byggherren arkitekten och de
andra projektorerna behover arbeta igenom projektet tillsammans innan alltfor
manga forutsattningar ar 1asta. Da har de storst mojlighet att paverka bygg-
kostnader, kvalitet och arbetsmiljo pé ett positivt sitt.

Byggherrar, arkitekter och projektorer har ansvar enligt arbetsmiljolagen att
se till att arbetsmiljosynpunkter beaktas under projekteringen. Konstruktions-
losningarna ska utformas bade med hansyn till byggskedet och till det fram-
tida brukandet av byggnaden. Byggarbetsmiljosamordnaren for planering och
projektering, BAS-P, har ansvar for samordning av arbetsmiljofragor under
planering och projektering.

Den har handledningen vander sig i till byggherrar, arkitekter och projektorer
men framforallt till den som &r arbetsmiljosamordnare, BAS-P. Byggherren
har visserligen back-up-ansvar for det som BAS-P ansvarar for men BAS-P
ar andé den som 1 forsta hand ska skota detta. BAS-P kan mycket vl vara en
av projektorerna. Handledningen har tagits fram for att visa hur planering och
projektering kan paverka arbetsmiljon for VVS-montorer och driftpersonal.
Tanken ar att den ska kunna tillimpas bade for nybyggnads- och andrings-
projekt. Handledningen bygger i forsta hand pa exempel som visar pa bra sétt
att uppfylla samhallets krav. I slutet finns det ocksa ett avsnitt om samhalls-
kraven péa god arbetsmiljo. Materialet har tagits fram 1 samarbete med Arbets-
miljoverket och Boverket.

Detta dr en omarbetad version av Rdtt arbetsmiljo for montérer och
drifipersonal fran 2002.

Skriften har tagits fram med ekonomiskt stod fran SBUF,
Svenska Byggbranschens Utvecklingsfond.
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Dalig arbetsmilj6 - en skaderisk

Belastningsskador dr i sdrklass vanligast bland de arbetssjukdomar som drabbar de som arbetar

med bygg- och anldggningsarbete. | 64 procent av de anmdlda fallen ar 2008 var orsaken belast-
ningsfaktorer. Ndr det gdller rena olycksfall dr mer dn 20 procent orsakade av overbelastning.
Belastningsskador medfor ofta langa sjukskrivningar.

Lampliga arbetsstall-
ningar i tillrdckliga
utrymmen

Belastningsskador kan orsakas av
olampliga arbetsstéllningar, arbete i
tranga utrymmen, arbete néra golv,
arbete med armarna 6ver axelhojd,
besvarliga, otympliga och tunga lyft
eller ensidiga arbetsrorelser.

Knastdende, hukande eller nigsit-
tande &r exempel pé arbetsstall-
ningar som kan medfora overbelast-
ning pa enskilda kroppsdelar nar de
upprepas ofta. Det ar ocksa mycket
anstrangande att utfora manuellt
arbete i liggande stéllning eftersom
arbetet da maste utforas med upplyf-
tade armar utan stod.

Nér man lyfter med bojda knan eller
bar tungt i trappor eller pa sneda
ostadiga underlag finns det risk for
hoft- och knaskador. Tung manuell
hantering innebér risk for overbe-
lastning av framforallt landryggen,
men ocksa av skulderpartiet. Darfor
rekommenderar Arbetsmiljoverket
en maximal vikt pa 25 kg for en
borda som lyfts pa bekvam arbets-
hojd och inom underarmsavsténd.
En lagre hogsta vikt, cirka 5 kg,
rekommenderas om ett lyft sker
under mer ogynnsamma forhal-
landen, till exempel om objektet ar
otympligt, lyftet upprepas ofta eller
om utrymmet dr begréansat.

Man ska storre delen av tiden
kunna arbeta i ett vil tilltaget
utrymme och i en uppriitt arbets-
stillning med séinkta axlar och
dverarmarna néra dverkroppen.
Helst ska arbetshdjden vara i
armbagshojd.

De vanligaste skade-
orsakerna

Dimensionering av utrymmen

Arbete i tranga utrymmen kan ge
ergonomiska problem eftersom
arbetsstallningen ofta blir fel.
Problemet ar stort bade under
byggskedet och for driftpersonalen
under bruksskedet, och kan pé 1ang
sikt leda till allvarliga forslitnings-
skador.

Arbete i trdnga utrymmen tar dess-
utom langre tid och riskerar att leda
till ett samre arbetsresultat.

Om vaggar och ytterligare instal-
lationer tillkommer under byggtiden
kan det tranga utrymmet bli annu
trangre, ndgot som medfor annu
storre problem vid drift och under-
hall &n 1 byggskedet. Det behovs
darfor god marginal vid dimensione-
ringen av utrymmena.

Placering av installationer

Ror och kanaler placeras ofta vid
tak, och det innebér hog fysisk
belastning vid monteringsarbetet.

En olamplig placering innebar ockséa
svarigheter att astadkomma ett
fullgott arbetsutforande, till exempel
kan brister 1 isoleringsarbetet bli
foljden.

Val av material och
komponenter

Val av material och komponenter
gors 1 manga fall bara med tanke pa
den fardiga installationens funktion
och inte med tanke pad montering,
demontering, drift och service.
Tunga eller olampligt utformade och
svarmonterade produkter ger risk for
belastningsskador.

Val av monterings-
metoder

Om ror och kanaler monteras genom
att man borrar, pluggar och bultar
fast fastanordningar i tak och vaggar
finns det stor risk f6r vibrations-

och bullerskador. Dessutom okar
exponeringen for damm. Olampligt
val av monteringsmetoder kan ocksa
ge kontakteksem och luftvagsir-
ritationer. Luftvagarna kan irriteras
av rok fran svetsning och l6dning,
damm och andra irriterande amnen.

Det finns arbetsmiljoregler till skydd
mot vibrationsskador fran bilnings-
och borrarbete. Beroende pa val av
arbetsmetod och verktyg finns det
begransningar i tid som en montor
far utfora ett visst arbete. Overskrids
dessa tider maste en sarskild utred-
ning goras for att konstatera om
arbetet ar sakert.

Viilj tekniska losningar och
produkter som minimerar
arbetet med vibrerande verktyg!
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Projektera for en bra arbetsmiljo

Arkitektens och projektorernas
arbete har stora mojligheter att
astadkomma en god arbetsmiljo i
produktions- och driftskedet. BAS-P
har en viktig roll som samordnare
av projekteringens olika delar med
avseende pé arbetsmiljon. Redan

1 byggprocessens tidiga skeden
bestams mycket av forutsattning-
arna nir man utformar byggnaden,
till exempel genom att planera bra
utrymmen for apparater, kanalisa-
tion och transportvégar.

Systemldsningar avgor
utrymmesbehov

Installationernas behov av utrymme
ar helt beroende av byggherrens
klimat- och miljokrav och de
systemlosningar som projektoren
véljer. Det dr framforallt fyra
omraden som far avgorande bety-
delse for hur vl man lyckas planera
for arbetsmiljon under byggskedet
och forvaltningsskedet:

¢ Driftutrymmenas placering.
Beroende pa var i byggnaden
driftutrymmena placeras kommer
ror- och kanalstrék att bli olika
stora. Det pdverkar bade utrym-
mesbehov och rumshojd..
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 Schaktens placering. Ett viktigt
val ar mellan antingen stora och
fa installationsschakt som rymmer
mycket, eller flera och mindre
schakt som kan integreras i1 ovriga
rum. For kanalsystem kan in- och
utgangar ur schakten ha betydelse
for rumshojden. Andra viktiga
faktorer ar brandcellsgriansernas
lage 1 forhallande till schaktens
placering och rordragningar
mellan schakt och vatgrupper.

* Lokalernas rumshojd. Installatio-
nernas utformning bestams ofta av
bredden pa korridorer och andra
kommunikationsutrymmen. I ett
installationstétt objekt kan det
innebéra att ett vaningsplan, till
exempel bottenvaningen eller ett
garageplan, far hogre rumshojd an
ovriga vaningsplan. Ett alternativ
till att 6ka rumshojden kan vara
att installationerna forlaggs i en
géngbar kulvert under byggnaden.

« Tilltrades- och transportvagar.
Grundkravet &r att man pa ett
enkelt sétt ska kunna ga till
alla driftutrymmen via trappor,
korridorer och dérrar. Samma
krav galler aven for passage till
takplacerad utrustning som kraver
regelbunden tillsyn.

For projektoren att tdnka pa

— Det ska finnas tillrdckligt
utrymme for montering och
service.

— Installationer ska placeras sa
att belastningen vid montering,
drift och underhall blir sa liten
som majligt.

— Material och apparater som
foreskrivs ska kunna monteras
och underhdllas utan tunga bft,
ensidiga belastningar, svara
arbetsstdllningar, buller eller
ohdlsosamma fororeningar.

Olika foérutsattningar
vid nybyggnad och
andringsarbeten

De forslag till konstruktionslos-
ningar som redovisas i1 den har
handledningen ar enklast att folja
vid nybyggnad. Det kan uppsta
svarigheter i1 befintliga byggnader
dér den barande konstruktionen
bibehalls och dar det finns begran-
sade forutsattningar for andamalsen-
liga hojd- och breddmatt.

Det hér kan gora det nodvandigt att
vilja andra tekniska losningar, till
exempel att de nya installationerna
inte kan monteras 1 krypgrunden.
Ett alternativ kan vara att instal-
lationerna forlaggs i kulvert utanfor
byggnaden eller i strak pa vinden.

Andra l6sningar, som att planera

for en viss monteringsordning och
ange den pa ritningarna, kan bli helt
avgorande for arbetsmiljon pa bygg-
arbetsplatsen. En bra arbetsmiljo
med farre storningar pa arbetsstéllet
ger en rationell produktion.




Forslag till konstruktionslésningar

Forslag till konstruktionslosningar presenteras som principskisser

med anvisningar inlagda direkt i figurerna och med kommentarer

i lopande text till varje exempel. Texten dr utformad sa att varje

konstruktionslosning ska kunna ldsas for sig. Ddrfor upprepas

vissa kommentarer i de olika exemplen.

Tyngdpunkten i anvisningarna ar
lagd pa att montorer och driftper-
sonal ska ha tillrackliga utrymmen
for att utfora sitt arbete. Det framgér
ocksa nar det behovs belysning,
eluttag eller varmt och kallt vatten

i olika utrymmen. Dessutom ges
rekommendationer om hur konstruk-
tionslosningarna ska presenteras

pa ritningar for att projektorens
budskap ska kunna overforas pa ett
klart och tydligt satt till entrepre-
noren.
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Arbetsutrymmets golvyta ska
vara minst 0,6 x 0,9 m.

Arbetsutrymme

Konstruktionslosningarna redovisar
de minimimatt som kravs for att en
person ska kunna utfora sitt arbete.
Arbetsutrymmets golvyta ska vara
minst 0,6 x 0,9 m. Mattet 0,9 m ska
vara orienterat langs med krop-
pens riktning “framat—bakat” for

att det ska vara mojligt att boja sig.
Hantering av material och utrustning
som till exempel svetskérra kan 6ka
utrymmesbehovet.

@

Vid arbete i bada riktningar
0,9x0,9m.

Normalt ska ett arbetsutrymme ha
stahojd, det vill saga minst 2,1 m
vilket ska motsvara en person med
skor och hjdlm. I konstruktions-
lésningarna anvands begreppet fri
rumshojd. Det innebar ett hojd-
maétt av 2,1 m raknat fran golvets
overyta till fasta hinder, till exempel
isolerade ror eller kanaler. Det ar
ett hojdmatt som &ar nodvandigt vid
utrymning. Med en fri rumshojd

2,1 m kan transporter och tilltrade
for montage- och servicearbeten
oftast ske pa ett andamalsenligt satt.

Qo000




Fri rumshojd

Fri hojd dr avstandet i verti-
kalled mellan en punkt pa
underytan ay innertaket — eller
pa nagon byggnadsdel, instal-
lationsdel eller fast inrednings-
enhet som befinner sig pa ligre
hdjd iin innertaket — och motsva-
rande punkt pa golvets dveryta.

Den fria rumshdjden fran golvet till fasta
hinder i taket ska vara minst 2,1 m.

Placera om mojligt driftrum 1
markplan med tilltrade direkt fran
det fria. Driftrum i vindsplan bor ha
tilltrade via hiss eller trapphus.

Direktingang i markplan till driftutrymme.

Montering, demontering och servi-
cearbete ska kunna utforas utan

att man behover krypa under eller
klattra over apparater eller andra
hinder.

Mellan tva apparater krévs en bredd av
minst 0,6 m fér att en person ska kunna
passera. Detta matt anger fritt utrymme.
Annan utrustning, till exempel rér, ventiler
eller termometrar far inte inkrékta pa
utrymmet.



Flaktrum

FRITT UTRYMME AV MINST 0,6 m
FOR PASSAGE, SKA FINNAS MELLAN
VAGG OCH AGGREGAT.

UTRYMME AV MINST 1,5 x AGGREGATBREDDEN
BEHOVS FOR DRIFT- OCH UNDERHALLSARBETE.

VATTENFORSORINING
SAMT GOLVBRUNN -
BOR FINNAS. A
./
A - . . A
g A AT Jp — N_F
O R
\ PLAN
UTRYMME FOR SERVICE- OCH FRI VAGGYTA FOR SAKERHETSUTRYMME FRAMFOR
STADMATERIAL BOR FINNAS. DRIFTKORT ELEKTRISKA APPARATSKAP AV MINST
OCH FLODES- 1.2m DJUP.
SCHEMA.

FRITT AVSTAND AV MINST FRI RUMSHOJD AV MINST 2,1 m
0,2 m KRAVS FOR ATT RENGORA UNDER SKA FINNAS UNDER ISOLERADE ROR OCH
AGGREGAT. KANALER VID PASSAGE.

Skrafferad yta pa planritningen markerar
det utrymme som krévs fér montering
och service, och med en fri rumshéjd om
2,1 m till fasta hinder

3D-redovisning kan éka forstaelsen foér
den slutliga installationen.




Utrymmesbehov

Fri rumshojd av minst 2,1 meter ska
finnas under isolerade ror, kanaler
eller belysningsarmaturer.

Framfor aggregat ska det finnas ett
fritt utrymme av 1,5 x aggregatets
djup, dock minst 1,5 meter.

Bakom och pa sidorna av aggregat
ska det finnas ett fritt utrymme av
minst 0,6 meter for att en person ska
kunna passera.

Mellan aggregat och golv kravs
ett fritt utrymme av 0,2 meter for
rengoring.

Teknikforsorjning

Flaktrummet forses med:

Fast belysning s att inte tillaggs-
belysning behovs for avldsning av
instrument, driftkort och liknande.
Fast belysning i ventilationsag-
gregat och 1 apparatskap under-
lattar drift- och underhallsarbetet.

Eluttag med jordfelsbrytare for
elektriska handverktyg och arbets-
belysning.

Vattenforsorjning. Ta hansyn till
risken for tillvaxt av legionella vid
varmvattenforsorjning.

Utslagsback.

Golvbrunn/golvbrunnar med
uttorkningsskydd. Placera golv-
brunnar si att draneringsledningar
inte blir en snubbelrisk.

Driftkort och flodesschema
monteras pa anslagstavla eller i
korthallare.

Foreskriv ingjutna ankarskenor
for att hanga upp rorledningar
och kanaler. Ankarskenor ersétter
borrningsarbete for till exempel
expanderskruv.

Redovisning

 Pa planritningar mattsatts appara-
terna med hansyn till montering,
demontering och servicearbete.
Markera service- och siakerhets-
ytor pé planritningar.

Planer och snitt over flaktrum
utfors normalt 1 skala 1:50 eller
1:20.

Planritningarna kompletteras med
mattsatta snitt och detaljer dar
fasta hinder och utrymmesbe-
hovet for de olika installationerna
framgér. Snitt och detaljritningar
utfors normalt i skala 1:20.

* Ange monteringsordning om det
ar nodvandigt for att undvika
onodiga belastningar




Varme- och kylcentral

FRITT UTRYMME AV MINST 0,6 x 0,9

FRITT UTRYMME AV MINST m MELLAN TVA APPARATER FOR
0,6 x 0,9 m SKA FINNAS FOR DRIFT- OCH MONTERING OCH DEMONTERING
UNDERHALLSARBETEN

)
— 1
= -
VATTEN-
FORSORJINING SAMT
GOLVBRUNN(AR) SKA
- T FINNAS
Ta—
)
UTRYMME FOR SER-
VICE OCH STADMATE-
RIAL BOR FINNAS
APE’ARAT- PL AN
Le A SKAP
SAKERHETSUTRYMME FRAMFOR
ELEKTRISKA APPARATSKAP AV
MINST
1,2 m DJUP
) ) FRITT AVSTAND AV MINST
FRI VAGGYTA FOR DRIFTKORT 0.2 m KRAVS FOR ATT REN-
OCH FLODESSCHEMA GORA UNDER SKAP OCH

AGGREGAT

|:| f SNITTA-A
\ 7

FRI RUMSHOJD AV MINST

2,1 m SKA FINNAS UNDER

ISOLERADE ROR OCH KANALER VID
PASSAGE

Skrafferad yta pa planritningen markerar
det utrymme som krévs fér montering
och service, och med en fri rumshéjd om
2,1 m till fasta hinder

3D-redovisning kan éka férstaelsen fér
den slutliga installationen.
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Utrymmesbehov

Fri rumshojd av minst 2,1 meter ska
finnas under isolerade ror, kanaler
eller belysningsarmaturer.

I varme- och kylcentraler ska det
finnas utrymme f6r montering och
demontering av fristdende apparater.
Det behovs ett arbetsutrymme av
minst 0,6 m x 0,9 m pé tva sidor av
apparaten.

Exempel pa sddana apparater ar:

* Kylmaskin

» Varmevaxlare

* Vattenvarmare

* Pumpar

* Shuntgrupper

Teknikforsorjning
Viarme- och kylcentraler forses med:

Fast belysning sa att inte tillaggs-
belysning behovs for avldsning av
instrument, driftkort och liknande.
Fast belysning i apparatskap
underlattar drift- och underhallsar-
betet.

Eluttag med jordfelsbrytare for
elektriska handverktyg och arbets-
belysning.

Vattenforsorjning. Ta hansyn till
risken for tillvaxt av legionella vid
varmvattenforsorjning.

Utslagsback.

Redovisning

 Pa planritningarna mattsatts appa-
raterna med hansyn till montering,
demontering och servicearbete.
Markera service- respektive séker-
hetsytor pa planritningar.

Planer och snitt 6ver varme- och
kylcentraler utfors normalt i skala
1:50 eller 1:20.

Planritningarna kompletteras med
mattsatta snitt och detaljer dar
fasta hinder och utrymmesbe-
hovet for de olika installationerna
framgér. Snitt och detaljritningar
utfors normalt 1 skala 1:20.

Ange monteringsordning dar s

* Golvbrunn/golvbrunnar med erfordras.

» Expansionskarl uttorkningsskydd. Placera golv-
« Vattenfilter brunnar sd att draneringsledningar
* Avluftnings- och avtappningsdon inte blir en snubbelrisk.

5 s * Driftkort och flodesschema
Viarme- och vattenmaétare placeras ‘ . lasstavla eller i
sd att de kan avlésas stdende pa golv. mon ?ras pa ansiagstavia etier 1

korthallare.

Vid montering och demontering av o

. -  Foreskriv ingjutna ankarskenor
viaggmonterade apparater krévs ett ) ) ) A

. for att hanga upp rorledningar
arbetsutrymme av minst apparatens B
diup. dock minst 0.6 m x 0.9 m och kanaler. Ankarskenor ersatter
exklusive ror och ventiler framfor borrmggsakrbete for till exempel
apparaterna. Vid stora apparater kan expanderskruy.
storre méatt behovas for montering, * Ange monteringsordning om det
demontering och servicearbete. ar nodvéndigt for att undvika
Kontrollera med leverantoren. onodiga belastningar
Vid svetsning av ror krévs ett fritt
utrymme mellan ror och véigg eller
tak av minst 0,2 meter + D/2, dar D
ar rorets diameter.
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Tilltradesvagar till driftutrymme

och kulvert

PLACERA OM MOJLIGT FLAKTRUM, UNDERCENTRAL
OCH ANDRA TEKNISKA UTRYMMEN | MARKPLAN
MED UTGANG DIREKT TILL DET FRIA

TROSKEL!

"ORTANK

Utrymmesbehov

Tilltradesvagar bor utformas sé att
transporter in och ut av installa-
tionskomponenter kan ske utan att
forstorande ingrepp behover goras i
byggnaden eller i installationerna.

Gor tilltradesvédgen sé kort som
mojligt. En kort tilltradesvag blir
ocksa en kort utrymningsvag.
Placera om mojligt tekniska
utrymmen i markplan med dorr
direkt ut mot det fria for att under-
latta in- och uttransport av tyngre
och skrymmande komponenter.
Dorren dimensioneras med tanke pa
komponenternas storlek.

12

PUMPAR

VALJ DORRAR SOM AR TROSKEL-
LOSA ELLER HAR DEMONTERBAR

TILLTRADESVAGEN SKA VARA DIMENSIONERAD
FOR TRANSPORT MED KARRA, ELLER LIKNANDE

Se till att forutsattningar finns f6r
in- och uttransport av apparater
som fléktar, véaxlare, varmvattenbe-
redare, pumpar med mera genom
dorroppningar, trapphus, och sa
vidare. Utnyttja ritverktyget for att
“provaka” in- och uttransport av
storre utrustningar.

Kontrollera att apparaternas hojd
och vikt inte ger nagot problem
vid transport (till exempel svaga
trappor). Samordna forutséttning-
arna for utrustningens storlek och
vikt med arkitekten och byggnads-
konstruktoren.

Om tekniska utrymmen placeras
inne 1 byggnaden ska tilltradesvagen
vara utférd med hansyn till storlek
och vikt pa de ingdende kompo-
nenterna. Det ska vara mojligt att
anvanda karra, truck eller mobil

lyft vid in- och uttransport av tunga
komponenter. Beroende pa om
transportvagen gar rakt eller i vinkel
dimensioneras transportvégen olika.
Tekniska utrymmen ska kunna nas
via hiss, trappa eller fran nagot rum.
Exempel pa takplacerad utrustning
finns i avsnittet "Tilltradesvagar till
takplacerad utrustning”.



Breddmatt for tilltrades-
Vg

Som utgangspunkt for minsta bredd
kan foljande matt anvéndas:

1,3 m — korridor. I begransade delar
kan bredden minskas till 0,8 m, till
exempel vid pelare .

1,0 m — uppbyggd landgang for
materialtransport.

0,9 m — gangvag pa mark.

0,8 m — trappa.

Trappa

Lutningen 1 en trappa bor inte dndras
1 ganglinjen inom samma trapplopp.
Enstaka trappsteg med avvikande
hojd bor heller inte forekomma.
Stegdjupet i trappor bor vara minst
0,25 m, matt 1 gdnglinjen. Trapplan
bor ha minst samma bredd som
trappan. Bra riktlinjer for trappor
finns i SIS 91 11 01 Trappelement

— Grundlaggande matt.

Trappa och ramp som é&r hogre én
0,5 m ska ha ledstang eller motsva-
rande pa bada sidor.

Racke 1 trapplopp bor vara minst 0,9
m hogt. Om en 6ppning vid sidan av
ett trapplopp ar sa stor att det finns
stortningsrisk och fallhojden &r mer
dn 3 m, bor racket var minst 1,1 m

hogt.

Vilj inte spiraltrappa till driftut-
rymme eftersom det ar anstrangande
att transportera utrustningsdetaljer i
dessa, dven latta bordor.

Stege

Projektera inte stege for vertikal
forflyttning om man inte med
sakerhet vet att bada handerna ar fria
for persontransport. Ofta innebar

ett servicebesok att man maste bara
med sig utrustning och da ar stege
eller lejdare helt olamplig.

Dorr

Daorrens métt bestdms av storleken
pa den utrustning som ska instal-
leras. Fri bredd for passage genom
dorr med mindre borda bor vara
minst 0,8 m. For passage med
skrymmande eller tyngre utrustning
till exempel pé lastpall behovs en
fri dorrbredd av minst 1,0-1,2 m.
Fri hojd for gangdorr bor vara minst
2,05 m.

Planera for dorrar utan troskel eller
med demonterbar troskel.

Redovisning

Redovisa pa ritning eller 1 beskriv-
ning hur befintliga och nya installa-
tioner ska transporteras in och ut.

Redovisa pa ritning

13



Tilltradesvagar till takplacerad
utrustning

14

TILLTRADESVAG TILL TAK VIA
INVANDIG TRAPPA
OCH DORR.

T

./

!\
T
TAK SOM LUTAR MER AN 1:10

SKA HA FAST TAKSTEGE ELLER
TAKBRYGGA.

DET SKA ALLTID FINNAS TILLTRADES- OCH
SKYDDSANORDNINGAR FOR BESIKTNING,
TILLSYN OCH SERVICE AV FLAKTAR, KYL-
MEDELKYLARE, SOLFANGARE M M.




Tilltrade till tak

Undvik om mgjligt att placera
installationer som kraver service
och underhall pa tak Allt drift- och
underhéllsarbete samt alla materi-
altransporter ar betydligt svérare

att utfora vid takplacerade installa-
tioner &n vid installationer placerade
inomhus.

Persontransport genom tak- och
viaggluckor innebér ofta hukande
eller krypande stallning vilket &r
olampligt d& man samtidigt ska
medf6ra utrustning och hjalp-
medel for service. Undvik darfor
passage genom tak- och viggluckor.
Utforma istallet tilltradesvagen med
dorr.

Om utrustning som kréver service,
till exempel luftbehandlingsaggre-
gat, franluftsfldktar eller kylkon-
densorer, placeras pa tak bor en fast
trappa installeras upp till taket eller
direkt in 1 driftutrymmet fran oversta
véaningsplanet eller vindsplanet.

Undvik vaggstege eftersom det ar
mycket svart att ta med sig material
och utrustning for servicearbete

nar man klattrar pa stege. For att
sdkert klattra pa viaggstege maste
bada handerna vara fria. Valj istéllet
trappa med ledstang.

Pa vissa industrifastigheter kan man
planera den utvandiga raddnings-
trappan s att den nar upp ovan tak
och tjanstgor som tilltradesvag for
servicekrdvande utrustning.

I vissa fall kan det vara tveksamt
om takstegar eller takbryggor enligt
géngse modell, d.v.s. med 35 cm
bredd och utan racke ér tillrackligt
bra. Sadana tilltradesleder &r ofta
tankta for t.ex. sotare eller takplat-
slagare. De har andra kunskaper och
erfarenheter av att forflytta sig pa
tak &n driftpersonal. Till anordningar
som kraver tillsyn och service kan
bredare bryggor och takstegar med
racken behovas.

Teknikforsorjning

Foreskriv eluttag med jordfelsbry-
tare vid dorr som leder ut pa tak.

15



Ror- och kanalschakt

Roérschakt

MONTERINGSUTRYMMET
AR BEROENDE PA DIMEN-
SION PA ROR SAMT

FORESKRIV
INGJUTNA MONTERINGSMETOD
ANKARSKENOR FOR ISOLERING

PROJEKTERA SEPARATA SCHAKT
FOR ROR OCH KANALER!

Kanalschakt

MONTERINGSUTRYMMET AR BEROENDE PA DIMEN-

SION PA KANALER SAMT
MONTERINGSMETOD FOR ISOLERING

NNy

FORESKRIV INGJUTNA

OLIKA ISOLERMATERIAL OCH
ANKARSKENOR

FASTMETODER KRAVER OLIKA
STORT UTRYMME FOR MONTE-
RING

3D-redovisning kan éka férstaelsen fér
den slutliga installationen.

16



Placering

Placera schakten sa att man far

en generell stomuppbyggnad som
inte kraver speciell byggnadstek-
nisk utformning som till exempel
avvaxlingar. Vilj schaktens lage sa
att distributionssystemen kan fa en
symmetrisk och enkel utformning.
Gor separata ror- och kanalschakt.
Detta underlattar monteringen
genom farre storningar mellan olika
yrkesgrupper och ger storre flexibi-
litet vid kommande éndringar och
minskar risken for vattenskador vid
ett eventuellt lackage.

Utrymmesbehov

Ta hansyn till det utrymme som
kravs for att montera isolering pa
rorledningar och ventilationskanaler
samt den plats som rensluckor for
vertikala avloppsror och kanaler
kraver for att kunna anvandas.

Servicedppning (dorr eller lucka)
ska ha ett fritt matt som bestdms av
mojligheten att utfora ett repara-
tions- och servicearbete.

Vid svetsning av ror kravs ett fritt
avstand mellan ror och végg eller
tak av minst 0.2 m + D/2, dar D
anger rordiameter.

Det krévs oftast att tva intilliggande
schaktvaggar ar oppna for monte-
ring och isolering av kanaler.

Teknikforsorjning

Foreskriv ingjutna ankarskenor

for att hanga upp rorledningar och
kanaler. Ankarskenor ersétter manu-
ellt borrningsarbete for till exempel
expanderskruv.

Redovisning

* Ror- och kanalschaktens place-
ring redovisas pa planritningar,
vanligen i skala 1:50.

* Planritningarna kompletteras med
mattsatta delplaner i till exempel
skala 1:20. Alla ingéende rors
och kanalers placering inklusive
isolering mattstts.

* For att 6ka tydligheten gors
forklarade snitt vid komplice-
rade dragningar. Snitt utfors i till
exempel skala 1:20.

» Ange monteringsordning dér sé&
erfordras.

* Eventuella reservytor markeras.
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R6r- och kanalstrak

18

OLIKA ISOLERMATERIAL OCH MONTE-

RINGSMETODER

KRAVER OLIKA STORT
FORESKRIV UTRYMME FOR MONTERING
INGJUTNA ANKAR-
SKENOR

MONTERINGSUTRYMMET AR BEROENDE PA DIMEN-
SION PA ROR, KANALER SAMT MONTERINGSMETOD
FOR ISOLERING

DISTRIBUTIONSZON

KORSNINGSZON

ELKANALISATIONSZON

PLACERA, DAR SA AR MOJLIGT, ROR OCH
KANALER PA LAMPLIG ARBETSHOJD PA
VAGG,

CA 1,0 METER OVER GOLV.

\)
ATKOMST SKER BAST VIA NEDFALLBAR LUCKA
ELLER ENKELT DEMONTERBAR SEKTION AV UNDER-
TAK

3D-redovisning kan éka férstaelsen fér
den slutliga installationen.

W




Placering

Utrymmen for ror- och kanalstrak
kan delas in 1 distributions-, kors-
nings- och elkanalisationszon. I
distributionszonen forlaggs ror och
kanaler som gar i strakets huvudrikt-
ning. Korsningszonen nyttjas for
anslutande ror och kanaler. For att
fastldgga hur stora de olika zonerna
ska vara kravs samordning mellan
konstruktionerna for sanitet, varme,
ventilation, kyla, sprinkler, el, med
mera.

Da det dr mojligt bor man forldgga
rorledningar och kanaler pa vigg.
Lamplig arbetshojd ar cirka 1,0 m
over golv. Vaggforlaggning gor
det dessutom lattare att komma &t
avstangnings- och injusteringsven-
tiler.

Undersok mojligheten att forlagga
radiatorroren 1 samma utrymme som
elkanalisationen i till exempel en
”fonsterbank™.

Utrymmesbehov

Ta hansyn till det utrymme som
kravs for att montera isolering pa
rorledningar och ventilationskanaler.

Vid monteringen bor straket vara
atkomligt sa att man kan transpor-
tera in 6 m langa ror till arbets-
stallet, helst med kérra.

Vid svetsning av ror krévs ett fritt
avstand mellan ror och vagg eller
tak av minst 0,2 m + D/2, dar D
anger rordiameter.

Vid montering, speciellt vid tak, ar
det viktigt att kunna anvanda en ror-
eller kanallyft for att hélla delarna
pa plats medan de anbringas i de
permanenta fastena. Tank pa att det
ska finnas plats for intransport av
lyften.

Teknikforsorjning

Foreskriv ingjutna ankarskenor for
att fasta rorledningar och kanaler!
Ankarskenor ersitter manuellt borr-
ningsarbete for till exempel expan-
derskruv.

Redovisning

» Ror- och ventilationsstrak redo-
visas pa planritningar, vanligen 1
skala 1:50.

¢ Planritningen kompletteras med
samordningsritningar eller snitt-
ritningar, normalt i skala 1:20, dar
alla ingdende installationers place-
ring inklusive isolering mattsétts.

+ Ange monteringsordning dar sa
erfordras.

» Eventuella reservytor markeras.
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Platsbyggda kulvertar

OLIKA ISOLERMATERIAL

OCH FASTMETODER

KRAVER OLIKA STORT

UTRYMME FOR MONTE-

RING

FAST BELYSNING OCH ELUT-

MONTERINGSUTRYMMET AR TAG SKA FINNAS | KULVERT
BEROENDE PA DIMENSION PA
ROR OCH FRI RUMSHOJD | EN KUL-
KANALER VERT SKA VARA MINST

2,1 METER

FRI RUMSBREDD
I EN KULVERT
SKA VARA MINST
1,2 METER

FORESKRIV INGJUTNA PLACERA ROR OCH KANA-

ANKARSKENOR LER PA LAMPLIG ARBETS-
HOJD PA VAGG, CA 1,0
METER OVER GOLV

20



Placering

Rorledningar i platsbyggda kulvertar
ska forldggas pa vagg pa bekvam
arbetshojd, cirka 1,0 m over kulvert-
botten.

Ta héansyn tas till att ror ska ansluta
till och korsa andra ror vilket kraver
samordning av konstruktionerna for
sanitet, varme, ventilation, kyla, el,
med mera.

Utrymmesbehov

Ta héansyn till det utrymme som
kravs for att montera isolering pa
rorledningar och ventilationskanaler.

I platsbyggda kulvertar ska den
fria rumshojden vara minst 2,1 m,
det vill sdga full stahojd inklusive
skyddshjalm. Kulvertbredden ska
dimensioneras sé att det blir minst
1,2 m fritt gdngutrymme.

Platsbyggd kulvert ska ha gjuten
botten.

Vid monteringsarbetet dr det viktigt
att kunna anvéanda rorlyft for att
halla roren pa plats medan de

fasts 1 de permanenta féastena. Det
ska finnas plats for intransport av
rorlyften.

Vid svetsning av ror krévs ett fritt
avstand mellan ror och vagg eller
tak av minst 0.2 m + D/2, dar D
anger rordiameter.

Utover normal 6ppning for in- och
uttransport 1 kulvert bor utrymnings-
Oppning finnas.

Utforma kulvertar sa att en utbygg-
nad och komplettering av installa-
tionerna vid behov kan utforas.
Reservytor markeras i bygg-
handlingarna.

Teknikforsorjning
Kulverten forses med:

* Fast belysning s att tillaggsbelys-
ning inte behovs for avldsning av
instrument, med mera.

* Eluttag med jordfelsbrytare for
elektriska handverktyg och arbets-
belysning.

Foreskriv ingjutna ankarskenor for
att fasta konsoler och pendelfasten.
Ankarskenor ersatter manuellt borr-
ningsarbete for till exempel expan-
derskruv.

Redovisning

» Kulvert redovisas pa planritningar
vanligen i skala 1:50.

* Planritningar kompletteras med
samordningsritningar eller snitt-
ritningar, normalt i skala 1:20, dar
alla ingaende installationers place-
ring inklusive isolering mattsétts.

+ Ange monteringsordning dar det
behovs.

 Eventuella reservytor markeras.
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Exempel pa kulvert med fri sektion 2,1 m x 1,2 m
for passage.
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Isolering av kanaler och ror

Arbetsutrymmet for isolerade konstruktioner bestdms av vilken
fastmetod man vdljer for att montera isolering, ytbeklddnad och
angbroms. Montoren maste fa plats for hinder och underarmar
och for olika typer av verktyg.

Exempel pa utrymmesbehov vid montering av
isolering pa kanaler och rér.

Illustrationer och mattuppgifter
i figurerna for kanaler 6verens-
stimmer med innehallet i

SS 91 03 10 Luftbehandlings-
installationer - Matt pa utrymme Ta hansyn till det utrymme som en
for ventilationskanaler. eventuell brandtatning kring kanal
och ror tar 1 ansprdk. Brandtatning
kan ibland kréva storre utrymme én
angivna matt i illustrationerna. Detta
géller speciellt installationsfallen 1,
2,4.5 10 0och 11.

Vid berdkning av utrymmesbehovet
har en isolertjocklek p& 100 mm
anvénts dar inget annat anges.

Vid montering av isolering och
ytbekladnad maste alltid en sida

av kanalen vara fullt tillganglig for
montéren. Ta hansyn till hinder som
korsande ror och elstegar.

1 Skivisolering, stiftning, 2 sidor

Kanalsida <700 mm

a=max 30 mm

SUJUUD)

b>400 mm I S(S LRV AVACAVAVTALL U Ty

Kanalsida > 700 mm
a=max 30 mm
b > 600 mm

2 Skivisolering, stiftning, 3 sidor N

)

Kanalsida <700 mm

JULY

a=max 30 mm

SUUUIN

AU VRN (WU VT O

b>400 mm

Kanalsida > 700 mm b b
a=max 30 mm N\
b> 600 mm
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3 Skivisolering, bandning,
4 sidor U

Tillgangligt utrymme for att fa

SUIY (1O QLTI WU

upp ovre skivan bor véljas cirka
500 mm.

DU TV
ZANAN OV

Kanalsida <700 mm 1375318 KIS EPABAVABYTAD BTV}

a bor valjas minst 150 mm.

b>400 mm b ~500

Kanalsida > 700 mm

a bor valjas 200 mm.

b> 600 mm

Hornlister monteras utmed isole-
ringens hela langd.

Bandning sker pé varje 500 mm.

4 Nitmatta, stiftning, 2 sidor

Langd-/tvéarskarvar klamras

[SRUYETSA1N]

Kanalsida <700 mm

LSO U SIS LRI TIUL UALC (]

a = max isolertjocklek
b>400 mm

|\

QO
(on

Kanalsida > 700 mm S
a=max isolertjocklek
b>600 mm

5 Nitmatta, stiftning, 3 sidor N\ N

Léngd-/tvéarskarvar klamras

&I\

Kanalsida <700 mm

a = max isolertjocklek
b>400 mm

Kanalsida > 700 mm
a = max isolertjocklek
b> 600 mm
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Niétmatta, klamring, 4 sidor,
horisontellt montage

Kanalsida <700 mm
a, b>400 mm

Langd-/tvarskarvar klamras
frén ett hall.

Kanalsida > 700-1200 mm

SYJY F1OAAS QST WA WU

VU T U]

ZANANAIV

U UI VNN UIATVUUL

a>400 mm
b> 600 mm

Langd-/tvérskarvar klamras fran
tvé hall.

Kanalsida > 1200 mm
a, b> 600 mm

Langd-/tvéarskarvar klamras fran
tvé hall.

For att férhindra nedhéangning

stiftas isoleringen pa kanals
undersida.

Niitmatta, klamring, 4 sidor, N\

vertikalt montage

Stéende kanal forses med stift
pa fyra sidor for att férhindra
sammantryckning av under-
liggande mattor.
Langd-/tvéarskarvar klamras.

SYJY SO AU I WU

A\IRELNNSY

ANV

|52 57728152520 RVAVASVADISAVAVAI

Kanalsida < 700 mm S

a>400 mm
Kanalsida > 700 mm

a>600 mm

Cirkulira konstruktioner (avser kanalsystem)

Nétmatta, klamring

N
Firdig ytterdiameter
efter utford isolering a(mm) b(mm)

-160 50 50
(160)-300 100 100
(300)-500 200 100
(500)-800 300 100 b

(800)— 500 150
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10

11

Enstaka kanal utan isolering
a= 100 mm

Mattet nodvéandigt for damm-
rengoring av kanalens utsida.

Vid oisolerad kanal med matt
< 150-150 mm kan a-mattet
minskas till 50 mm.

Enstaka kanal utan isolering
a= 100 mm

Mattet nodvandigt for damm-
rengoring av kanalens utsida.

Vid oisolerat ror/kanal med
dy < 160 mm kan a-mattet
minskas till 50 mm.

Cirkulira konstruktioner (avser rorsystem)

Rorskal, spirallindning eller bandning

(Kailla AMA VVS 0 kyl)

50
50
50
100

Firdig ytterdiameter

efter utford isolering a(mm) b(mm)
-160 50

(160)-300 100

(300)-500 150

(500)-800 200

(800)— 300

100

® [
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Ursparning, haltagning
och igenséttning

Definitioner

Ursparning: Hal, slits eller
rdanna i byggnadsdel som
dstadkoms genom formsditt-
ning, murning eller motsva-
rande.

Haltagning: Hal, slits,

rdnna eller liknande i en
byggnadsdel som dstadkoms
genom bilning, borrning eller
motsvarande.

Igensiittning: Arbete med att
giuta eller mura igen eller
genom annan metod sdtta igen
efter ursparing eller haltag-
ning sedan avsett arbete
utforts i ursparingen eller
haltagningen.

Arbetsmiljon kan forbéttras avse-
vért genom att minimera antalet
bilnings- och borrningsarbeten for
ror, elledningar och kanaler 1 den
fardiga betongkonstruktionen. Det
giller speciellt vid andringsarbeten.

26

Ofta svarar installationsentrepre-
noren for egen haltagning i betong
nar halets diameter 4r 30 mm eller
mindre. Om installationsentrepre-
noren gor haltagningen sjalv gors
den ofta med slagborrmaskin som
ger kraftiga vibrationer och dess-
utom bullrar och dammar. Fran
arbetsmiljosynpunkt &r det béttre
att lata en sérskild halborrnings-
entreprendor utfora s mycket som
mojligt av haltagningen. Dessa
specialistforetag har ergonomiskt
utformade borrutrustningar som ger
lite vibrationer, ar tysta och ibland
vattenkylda vilket ocksd begrénsar
dammspridningen.

Ange under aktuell kod och rubrik
1 administrativa foreskrifter (AMA
AF) vilken entreprenor som tillhan-
dahaller ursparing, haltagning och
igenséttning for sidoentreprenor
(RE, VE, EE). Tekniska forutsatt-
ningar for arbetet med ursparning
och haltagning ska anges i den
tekniska beskrivningen.

For arbete med vibrerande verktyg
géller sérskilda regler med begrans-
ning av arbetstid beroende pa val av
verktyg. Undvik att valja tekniska
losningar som betyder att haltag-
ning maste goras med denna typ av

verktyg.




Hur kan arbetsmiljon
paverkas?

PROGRAM- SYSTEM- BYGG- PRODUK- DRIFTSKEDE
SKEDE HANDLINGS- HANDLINGS-  TIONSKEDE

SKEDE

BYGGPROCESSEN

1 denna beskrivning av byggprocessen finns exempel pa vad
BAS-P, arkitekter och projektorver ska tinka pa i olika skeden
med tanke pa kravet pa en god arbetsmiljo.

BAS-P ska se till att sadant som star under rubriken “For

o3

projektoren att tinka pa” i de olika skedena verkligen blir

gjort och samordnat.

Programskedet

Form och funktion

Exempel pa omraden som behandlas
under programskedet ar:

* Rumssamband

» Kommunikationssamband
+ Klimat- och miljokrav

* Brandskydd

+ Byggnadens hojd

For projektoren att ténka pa

BAS-P och projektirerna bor
under programskedet:

— Ta upp arbetsmiljofiragorna

pa planeringsmoten med bygg-
herre och arkitekt. Redovisa vilka
arbetsmiljoproblemen dr for
installatorer och driftpersonal och
hur de kan losas.

— Ange de areor och volymer
som behovs for att uppna en rdtt
arbetsmiljé vid montage och
underhallsarbete.

— Ange de rumshdojder och utrym-
men ovan undertak som behovs for
att fa rdtt arbetsmiljo vid arbete
med till exempel el-, ror- och
kanalstrak.

— Planera for att fa stahojd, det
vill sciga minst 2,1 m, ddr monte-
rings- och underhallsarbeten

ska utforas. Man ska ddrfor inte
forldgga installationer i kryp-
grunder utan arbeta for att fa
stahojd vid ledningsstrak dven i
grunder, till exempel genom att
anordna kulvertar.

Byggnadens hojd enligt kommu-
nens detaljplan paverkar antalet
vaningar och vaningshojden — och
ddrmed utrymmet for installatio-
nerna. Ofta finns det mojlighet

att genomfora smdrre dndringar
av byggnadens hojd om det dr
nodvandigt for att uppfylla kravet
pa god arbetsmiljo.

1 detta skede dr det bra om
drift- och underhdllspersonal
ges mdjlighet att medverka med
erfarenhet och information som
underlag for den kommande
projekteringen.
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Systemhandlingsskedet

Fragor som bor beaktas dr planlosningar, installationer

och utrymmessamordning.

Planldsningar

» Utrymmen for teknisk forsorjning,
till exempel flaktrum, undercen-
tral, stallverk och serverrum.

» Utformning av transportvagar till
tekniska utrymmen med de dorr-
oppningar, hissar och trappor som
krévs.

 Val av system paverkar mojlighe-
terna till utformning, atkomlighet
och forlaggning.

Mojlighet att placera ursparningar
och haltagningar med hansyn till
den barande konstruktionen.

Utrymmessamordning

Utrymmessamordningen ska
omfatta placering och storlek av:

— Driftutrymmen
— Ror- och kanalschakt
— Ror- och kanalstrak

— Tilltradesvagar

Utrymmessamordningen ska ocksa
behandla viktiga matt som:

— Rumshojd i olika delar av bygg-
naden

— Fri rumshojd i installationstéta
delar av byggnaden

— Bredd och hojd 1 korridorer och
andra tilltradesvégar

— Fonsterbrostningar

I utrymmessamordningen ingar att
dimensionera barighet och storlek
for tilltradesvagar, bredd och hojd
for dorroppningar, samt matt pa
trappor och hissar.

Projektorerna tar var for sig fram
utrymmesbehov for sina instal-
lationer genom preliminara berak-
ningar av areabehov for apparater
och rorstrék, eller uppskattar detta
med hjalp av erfarenhetsdata.

Fértillverkning Logistik

Systemval

For att bestimma schaktstorlekar
och storlek pa utrymmen ovan
undertak ar det lampligt att projek-
torerna gor egna skisser. Skisser bor
aven upprattas over driftutrymmen.
Ta hénsyn till utrymmesbehovet

for montering av ror, kanaler och
isolering samt arbetsutrymmet for
service och utbyte, minst 2,1 x 0,9
x 0,6 m.

Det bor uppréttas samordnings-
ritningar som redovisar en
sammanstillning 6ver respektive
installationsutrymme. Pa samord-
ningsritningar ver ror-, kanal- och
elstrak anges utrymmesbehovet for
varme, sanitet, kyla, ventilation
inklusive isolering och el genom att
markera i vilka zoner som respek-
tive installation ska monteras.

Arbetsutrymme fér installationer
—exempel pa fragor under projekte-
ringen

— Hur kommer ror, ledningar och
kanaler pa plats? Transport, monte-
ring, skarvning, isolering, kontroll?

— Laggs ror och kanaler 1 andra svar-
atkomliga utrymmen? Under golv,
vid takfot?

— Hur samordnas arbetet med olika
installationer i sddana utrymmen?

— Har alla arbetsutrymmen stahojd
(2,1 m) och tillrackliga méatt
(normalt minst 0,6 x 0,9 x 2,1

m)? Om nagra ar mindre, varfor?
Vilka atgérder har vidtagits for att
underlatta arbetet 1 sédana utrym-
men?
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For projektéren att tinka pa

BAS-P och projektiren bor under
systemhandlingsskedet:

— Specificera och samordna de
areor och rumshajder som krévs
for olika driftutrymmen, ror- och
kanalstrak, schakt, med mera.

— Placera tekniska utrymmen helst
i markplan med egen ingang eller
sa att tilltrdadesvdgarna blir sa
korta och raka som majligt.

— Gora uppstdllningsritningar over
driftutrymme, till exempel med
hjdlp av fabrikanternas produkt-
program.

— Placera och utforma tekniska
utrymmen sa att de kan tas i bruk
sa tidigt som mojligt. Pa sa sdtt
kan vissa permanenta installa-
tioner, till exempel vatten, avlopp,
vdrme och el anvdndas.

— Redovisa principer for kanali-
sation av ror, kanaler och elled-
ningar i bade horisontal- och
vertikalled.

— Redovisa utrymmesbehov for ror
och kanaler i schakt samt for hori-
sontella huvudror och kanaler. Ta
aven hdansyn till utrymmesbehovet
for kabelstegar.

— Ange vilka korsningszoner,
fordelningspunkter och nivafor-
dndringar som kommer att krdva
extra samordningsinsatser under
bygghandlingsskedet.

— Samordna bdrighet och area-
behov av tilltrddesvigar. Planera
Jfor byfthjdlpmedel vid in- och
uttransport.




Bygghandlingsskedet

Fragor som bor beaktas dr stomkompletteringar, materialval,
forldaggning, skyddsanordningar och samordning.

Stomkompletteringar
» Mojlighet att lyfta tunga apparater

* Transportoppningar

Materialval

» Material och produkter véljs s&
att risken for belastningsskador
undviks.

* Fogmetoder, isolering, ytskikt
med mera viljs for att minimera
skadliga fororeningar och damm.

Forlaggning
+ Utrymmen ska finnas f6r monte-
ring och underhallsarbete.

Skyddsanordningar

+ Skyddsracken anordnas for service-
kravande hogt beldgna VVS-
komponenter 1 driftutrymmen,
pé tak, med mera.

* Fasten for sdkerhetslina ska finnas
dar service- och underhéllsarbete
behover goras och dar racken inte
kan anordnas.

* Mojlighet att hantera tung utrust-
ning, till exempel lyftkrokar eller
lyftoglor projekteras vid tyngre
komponenter som kraver demonte-
ring vid service.

Materialval Fériéggning

Samordning

Enskilda rorledningarnas och

ventilationskanalernas exakta lage

bestams i bygghandlingarna. Liget

mattsatts i plan och niva. Det ska

finnas utrymme for bade montering

och isolering. Aven service och

utbyte av produkter kraver utrymme.
I de fall en byggnadsdel ar styrande

for installationens placering, till
exempel vagg eller underkant

bjalklag, mattsatts installationen fran

denna. Om det behovs ska monte-

ringsordning redovisas pa ritningar

eller 1 den tekniska beskrivningen.

Monteringsarbete — exempel pa fragor under projekteringen

— Har man undersokt om antalet
borrningar i tak kan minskas?

— Finns det omfattande ror- och
ledningsdragning i tak?

— Fallrisker vid montering 1 tak?

— Atkomlighet och arbetsstallningar
vid montering?

— Ar varmvattenberedare och andra

storre apparater létta
att montera och ansluta? Hur?

For projektéren att tdnka pa

BAS-P och projektoren bor under
bygghandlingsskedet:

— Kontrollera alla tekniska instal-
lationer sa att kollisioner inte
uppstar. Ta héinsyn praktiska bygg-
toleranser.

— Viilja tekniska losningar som
minskar belastningsskadorna.
Planera ddr det dr mojligt for
exempelvis utanpaliggande ror som
monteras i bekvdim arbetshojd.

— Foreskriva produkter som ger
den bdsta arbetsmiljon under bade
produktions- och drifiskedet.

— Foreskriva material som minskar
hdélsoriskerna, till exempel isole-
ring som inte dammar, exem-
pelvis mineralullsisolering med
Jfabriksmonterad skyddsbekldidnad.

— Foreskriva mekaniska samman-
fogningsmetoder. Skarvmetoder
med svetsning och limning bor om
mojligt undvikas.

— Foreskriva ldtta rérmaterial
som minskar belastningen pa
montoren.

— Konstruera installationen med
tanke pa maojligheten till fortill-
verkning. Sa kan till exempel
vertikala ledningar numreras pa
planritningen och redovisas pa sa
kallade stamscheman.

— Faststdlla dimension och ldge
for ursparningar, haltagningar
och montagedppningar.

— Faststdlla dimension och ldge
for ingjutningsgods, till exempel
Sfixturer, styrningar och ankar-

skenor i samrad med byggnads-
konstruktoren.

— Undvik ytbehandlingsmetoder
som avger fororeningar ndr de
appliceras.

— Projektera de tekniska utrym-
mena med eluttag och tillrdcklig
belysning, samt vid behov dven
tappvatten och avlopp for att
underldtta drift- och servicear-
beten.

— Projektera tekniska utrymmen
sa att de blir stidbara med
spolbara golv och maojlighet att
rengora dven under till exempel
luftbehandlingsaggregat.

— Redovisa monteringsordning
dar det behovs.

29



Produktionsskedet

Om det i entreprenadhandlingarna foreskrivs en viss vara eller

ett visst arbetsutforande med tilldgget “eller likvirdigt” innebdr
det att entreprendren har rdtt att istdllet for det foreskrivna vilja
nagot annat som har likvdrdigt kvalitet. De egenskaper som har

betydelse vid provningen av likvdrdigheten bor vara mdtbara och

kontrollerbara och ska anges i den tekniska beskrivningen. Den
som avgor likvdrdigheten dr alltid bestdllaren.

Overforing av information fran
projektor till entreprenér

Projektorens mojlighet att overfora
kunskap fran projekteringen till
entreprenoren &r ofta begransad.
Erfarenheten visar att det &r en

god investering att lata BAS-P och
projektorerna gora en projektgenom-
gang av de forebyggande atgarder
som bor goras mot arbetsmiljorisker.

Genomgangen bor ske 1 ett tidigt
skede av entreprenaden sa att

informationen kan utnyttjas for
entreprenorens kvalitetsplanering.
Genomgangen ar ocksa nodvandig
for att byggarbetsmiljosamordnaren
for utférandet, BAS-U, ska kunna
gora en anpassning av den arbets-
miljoplan som BAS-P har upprattat.
BAS-U ska anpassa arbetsmiljop-
lanen till hur man 1 verkligenheten
arbetar och till sddant som intraffar

under resans gang och som kanske
inte &r forutsett.

Informationen kan behandla de
arbetsmiljofragor som kréaver
samordnade losningar, som till
exempel monteringsordning for
installationer 1 knutpunkter eller
risker for andra yrkesgrupper.

Faktaruta:

Bestallaren/byggherren har en utmarkt mojlighet till en projektgenom-
gang genom att kalla till startmaote enligt AB 04 kapitel 3 §2. Dar framgar
bland annat att ett startmote ska hallas innan entreprenaden pabarjas.
Vid motet ska parterna ga igenom kontraktshandlingarna, klargora fragor
om behorighet for andra an ombuden, precisera formerna for informa-
tionsutbyte mellan parterna samt behandla ovriga fragor av betydelse for
parternas samverkan.” Till startmoétet bor, enligt AB, dven foretradare for
konsulter, sidoentreprenorer och underentreprenorer kallas. Motsvarande
skyldighet for bestéllaren att kalla till startméte finns 1 ABT 06.

For projektéren att ténka pa

BAS-P och projektoren kan under
produktionsskedet:

— Ange i den tekniska beskriv-
ningen de egenskaper som har
betydelse vid bedomning av
likvardighet och som kan paverka
arbetsmiljon, till exempel utrym-
mesbehovet for utrustningen, dess
ljudniva, med mera.

— Formedla kunskaper fian
projekteringsskedet till produk-
tionsskedet vid separata projekt-
genomgangar med entreprendrens
personal.

— Delta i start- och slutméte med
respektive entreprenor. Erfarenhet
ar en nyckel till forutseende projek-
tering.

— Upprdtta relationshandlingar
pa uppdrag av byggherren. Detta
uppdrag kan ge viktig erfarenhets-
aterforing.

— Upprditta drift- och under-
hallsinstruktioner.
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Driftskedet

Entreprenoren eller projektoren kan i samband med att entre-
prenaden avslutas genomfora en information till driftpersonalen

med foljande innehall:

— Installationernas uppbyggnad och
funktion

— Val av material och apparater

— Drift- och underhéllsinstruktio-
nernas uppbyggnad, omfattning och
innehall

— Arbetsmiljorisker
— Sékerhetsrutiner

— Driftstrategier

— Hur dndringar och kompletteringar
1 drift- och underhallsinstruktion bor
utforas

Underhall

I foreskrifterna om Byggnads- och
anldggningsarbete, AFS 2008:16, 9
och 12§§, finns krav pé obligatorisk
dokumentation av installationerna.
Aven s&dant som kan behovas for
framtida underhall, reparation,
andring eller rivning av byggnaden
bor dokumenteras.

Det &r viktigt att informera driftperso-
nalen om hur anldggningen fungerar
och ska skoétas.

31



Samhallskrav pa god
arbetsmiljo

Sambhdillets krav pa god arbetsmiljo framgar dels av arbetsmiljo-
regler, dels av byggregler. Det finns en viktig skillnad mellan de tva
regelsystemen. Arbetsmiljoregler gdller for alla arbetsplatser da de
trdder i kraft, det vill sdiga dven for befintliga byggnader. Det gdiller -_"
t.ex. regler om arbetsplatsens utformning. Ddremot giller veglerna |
om projektering inte retroaktivt. Det innebdr att en skdrpning av
arbetsmiljoreglerna kan krdva att byggnader dtgdrdas dven om de
var utforda enligt arbetsmiljoreglerna ndr de byggdes. Boverkets

byggregler gdller for nybyggnad eller tillbyggnad.

Arbetsmiljoregler

Arbetsmiljoregler dr samhallets
krav pa forutsattningarna for arbete,
bland annat krav pa byggnadens
fysiska forutsattningar. For brukaren
och forvaltaren blir forutsattningar
for god arbetsmiljo ett resultat av
byggprojektet. Nar det galler bygg-
platsen, som ar en tillfillig arbets-
plats, ska det ocksa finnas goda
forutsattningar for bra arbetsmiljo.

Utgangspunkten for arbetsmiljore-
gelverket ar att forutsattningarna ska
anpassas till manniskors fysiska och
psykiska forméga och att olycksfall
och ohalsa ska forebyggas.

Arbetsmiljolagen ar en ramlag, det
vill sdga den innehaller grundlag-
gande bestammelser och anger
allménna krav. Mer precisa regler
finns 1 foreskrifter fran Arbetsmiljo-
verket.

For bygg- och anliggningsar-
beten giiller Arbetsmiljoverkets
foreskrifter for alla arbeten som
behovs for att uppfora, under-
halla och riva en byggnad eller
en anliggning. I detta ingdr iven
reparationer och viss rengoring
och temporiira arbeten om de
utfors i samband med ett bygg-
och anliiggningsarbete. Dessutom
ingar installation, montering

och underhall, reparationer av
fastighetsanknuten inredning och
utrustning.
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Foreskrifterna galler inte verksam-
hets- eller processanknuten inred-
ning och utrustning.

Byggregler

Boverkets byggregler (BBR) ar
sambhiéllets krav pa att byggnader,
anldggningar och/eller tomter ska ha
godtagbara fysiska egenskaper for
brukandet och forvaltandet, samt i
viss mén aven vid genomforandet av

bygget.

Foreskrifter till arbetsmiljélagen
(AML)

De viktigaste foreskrifterna ar:

* Systematiskt arbetsmiljoarbete,
AFS 2001:1

* Arbetsplatsens utformning, AFS
2009:2

* Byggnads- och anldggningsarbete,
AFS 1999:3

* Belastningsergonomi, AFS
1998:1

* Regler om samordning for ett
gemensamt arbetsstalle (AML
kapitel 3 §7)




Systematiskt arbetsmiljéarbete (AFS 2001:1)

Med systematiskt arbetsmiljoarbete menas arbetsgivarens arbete
med att undersoka, genomfora och folja upp verksamheten pa ett
sadant sdtt att ohdlsa och olycksfall i arbetet forebyggs och en

tillfredsstdllande arbetsmiljo uppnas.

Probleminventering och riskbe-
démning

Risker i arbetet ska undersokas
och bedomas systematiskt. Det
kan goras genom dagliga under-
sokningar eller till exempel genom
skyddsronder, arbetsmiljoronder
eller andra probleminventeringar.
Arbetsgivaren behover vara klar
over vilka risker som finns sé att
ohalsa och olycksfall kan fore-
byggas. Hur ofta undersokningar
behover goras bestams av de risker

som finns i verksamheten. Bedom-
ningen bor alltid resultera 1 forslag
till atgarder for att fa bort eller
minska riskerna. Riskbedomningar
ska dokumenteras.

1 foreskrifterna pdtalas sdrskilt
att reparationsarbete ofta dir risk-
Syl till exempel vid stérningar
och haverier i maskiner och
andra tekniska anordningar. Det
sdgs ocksda att det vid dndringar

i verksamheten, till exempel

Arbetsplatsens utformning (AFS 2009:2)

"Arbetsplatsens utformning” innehaller bestimmelser som
galler for dem som ska arbeta i byggnaden och for drift av den.

Allmanna krav

Arbetsplatser, arbetslokaler och
personalutrymmen ska ha en med
hansyn till verksamheten tillracklig
area och fri hojd, samt vara lampligt
placerade, utformade och inredda.

Det &r viktigt att utrymmen for
ledningar och kanaler i grund och
pa vind ar tillrackligt rymliga for
bade installation och servicear-
beten. Utgangspunkten bor vara

en arbetsyta med minsta métt 0,6

x 0,9 m och arbetshojden 2,1 m
for att arbetet ska kunna utforas

pé ett ndgorlunda godtagbart satt.
Dessutom behodver mattet 0,9 m
vara orienterat langs med kroppens
riktning “framat-bakat” da det ska
medge att man kan boja sig. Hante-
ring av material och utrustning kan
oka utrymmesbehovet.

For att synforhallandena i arbetet
ska vara bra ar det viktigt att arbets-
platsen &r ordnad s att synfiltet inte
stors av inredning, utrustning och
andra foremal.

Drift- och underhall

Utrymmen och anordningar for
fastighetsdrift och service liksom
for underhallsarbete ska finnas

och ha en storlek och utformning
som medger att sadana arbeten kan
utforas pa ett for kroppen skonsamt
satt och utan inbyggda risker for
ohalsa och olycksfall. Detsamma
géller tilltradesvagar till sadana
utrymmen. Sérskilt viktigt ar det
att arbete over axelhdjd och under
kndhojd undviks.

Exempel pa utrymmen for fastig-
hetsdrift och service ar flaktrum,

undercentraler, stidutrymme och
avtallsutrymme.

Det ar viktigt att underhallsbehov i
exempelvis fliktrum och undercen-
traler beaktas och att hansyn tas till
villkoren f6r underhallsarbetet redan
vid planeringen av lokalerna. Det
galler till exempel tilltrades- och
transportvagar, tillrackligt utrymme
for arbetet, belysning, eluttag,
trappor inomhus, arbetsplattformar,

vid ombyggnad, dir viktigt att

ta hinsyn till arbetsmiljon nir
man tar in anbud, tecknar avtal,
projekterar, konstruerar och
képer in varor och tjinster.

Det ar ocksa angelaget att driftper-
sonalen 1 god tid far information vid
planerade dndringar i verksamheten
och att de ges mojlighet att delta i
forandringsarbetet.

En del av de instruktioner som
behovs ér de drift- och underhallsin-
struktioner med relationshandlingar
som ska uppréttas.

fasten och utrustning for lyft.

Apparater och ovriga tekniska
anordningar som fordrar skotsel
eller behover fornyas ska placeras sa
att detta kan ske med betryggande
sakerhet mot ohélsa och olycksfall
samt pa ett ergonomiskt lampligt
satt.

Det ar ocksa viktigt att tillgéng-
ligheten ar god och att tillrackligt
arbetsutrymme 1 hojd och bredd
finns vid installationer som kan
behova repareras, bytas ut eller
av annan anledning behover vara
atkomliga.

Exempel pa installationer ar
varmevéxlare, shuntgrupper, filter,
matinstrument, expansionskérl och
ventiler.
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Byggnads- och anldggningsarbete (AFS 2008:16)

Dessa foreskrifter gdller planering och utforande av byggnads-
eller anldggningsarbete. De giller dven for projektering.

BAS-P och BAS-U

Byggherren ska utse en byggarbets-
miljosamordnare for planering och
projektering, BAS-P, och en byggar-
betsmiljosamordnare for utforande,
BAS-U.

BAS-P ska samordna tillampning
av de arbetsmiljoregler som under
planering och projektering ska
foljas. Det galler bade produktions-
och driftskede vilket innebar at det
inkludera bade driftutrymmen och
underhallsarbeten.

BAS-P ska se till att den dokumen-
tation som behovs for att “beskriva
objektets konstruktion och utform-
ning samt de byggprodukter som
anvants, allt i den omfattning som
ar av betydelse for sédkerhet och
hélsa vid arbete med drift underhall,
reparation andring och rivning av
objektet” utarbetas. Syftet ar att

se till att arbetsmiljorisker under
driftskedet och i framtida byggar-
beten i forsta han projekteras bort
och i andra hand informeras om till
brukare, drift och underhéllsper-
sonal.

BAS-U ska samordna arbetet med
att forebygga risker for ohalsa och
olycksfall pa arbetsstallet. Han ska
ocksa se till att produktionstidspla-
nering gors och att allménna och
speciella skyddsanordningar finns
vid behov.

BAS-U ska ”genomfora eller lata
genomfora alla anpassningar i doku-
mentationen... med hansyn till hur
arbetet fortskrider och de eventuella
forandringar som ager rum”. Doku-
mentationen, det vill sdga drift- och
skotseldokumentation, relations-
handlingar och nodvéndig saker-
hetsdokumentation for brukande och
fastighetsdrift ska vara fardigstalld
dé arbetena avslutas.

Trots att BAS-P och BAS-U
maste utses av byggherren for alla
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bygg- och anlaggningsarbeten och
arbetsuppgifterna for dessa regleras
i lagen och 1 forskrifterna for

bygg- och anldggningsarbete s& har
byggherren ocksa ansvaret for de
uppgifter som skots av BAS-P och
BAS-U.

For BAS-P och BAS-U giller
sarskilda utbildnings- och kompe-
tenskrav.

Projektering

Byggherren ska vid projekteringen
sarskilt uppmérksamma arbets-
miljon under byggskedet. For
driftutrymmen och underhalls- eller
reparationsarbeten ska arbetsmiljon
sarskilt uppmarksammas nar det
géller:

— Objektets placering och utform-
ning (inklusive utformning av
driftutrymmen)

— Val av material och byggprodukter

— Val av installationer och deras
placering

— Val av inredning

Dessutom ska transporter av mate-
rial och utrustning kunna ske pé ett
ur arbetsmiljosynpunkt godtagbart
satt.

Utrymme dér arbete utfors ska ha
tillracklig yta och hojd sé att arbets-
tagare kan utfora sitt arbete utan fara
for sin sdkerhet, halsa eller vélbe-
finnande. Det innebér bland annat
att kryputrymmen ar olampliga att
arbeta i.

BAS-P samordnar projektoérerna

BAS-P ska se till att de olika delarna
av projekteringen samordnas sa att
de som medverkar i projekteringen
tar hansyn till varandras planer

och losningar. Det ar viktigt att
samordningen av arbetsmiljofra-
gorna kommer in i ett tidigt skede

av projekteringen och att de olika
projektorerna gemensamt kan disku-
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tera rumsplacering, utrymmesbehov
och ledningsforlaggning.

Samordningen ska resultera 1 att
tillrackliga utrymmen for in- och
uttransport och montering saker-
stalls. Samordningen av projek-
teringen ska dven resultera i att
installationsutrymmena blir tillrack-
ligt stora ur arbetsmiljosynpunkt

sa att olampliga och improviserade
losningar under entreprenadskedet
inte behover tillgripas.

Samordningen kan ocksé galla
behovet av att redovisa haltagningar,
ursparningar, infastningsdetaljer for
skyddsanordningar och liknande i
bygghandlingarna. [ utrymmen dar
installationer fran flera fackomraden
ska utforas ar det viktigt att planera 1
vilken ordning monteringen ska ske.

Arbetsmiljéplan och férhands-
anmadlan

Byggherren ska se till att en arbets-
miljoplan upprattas och finns till-
ganglig innan byggarbetsplatsen
etableras. BAS-P ska uppritta eller
lata uppratta arbetsmiljoplanen,

till exempel 1 samrad med projek-
torerna. Arbetsmiljoplanen ska
innehalla atgarder som behovs for
att arbetsmiljon ska uppfylla kraven
for riskfyllda arbeten. BAS-U ska
anpassa eller lata genomfora alla de
anpassningar av planen till bygg-
platsen som behovs med hansyn till
hur arbetet fortskrider samt halla
planen uppdaterad och tillganglig.

Undantagna fran kravet pa arbets-
miljoplan ar vissa mindre byggnads-
eller anldggningsarbeten om de inte
innebar ndgon av de sarskilda risker
som tas upp 1 foreskrifterna. En risk-
bedémning ska alltid goras vid ett
byggnads- och anlaggningsarbete,
och det giller ocksa underhalls- och
reparationsarbeten. I riskbedom-
ningen ska man dokumentera om
arbetet innebdr risker:



— for fall till ldgre niva dar nivaskill-
naden dr 2 m eller mer

— for att begravas under jordmassor
eller sjunka ned i 16s mark

— att utsattas for kemiska eller
biologiska &mnen som medfor
sarskild fara for halsa och sakerhet
eller som enligt Arbetsmiljoverkets
foreskrifter omfattas av krav pa
medicinsk kontroll

— att exponeras for joniserande
stralning och for vilket kontrollerat
omréade eller skyddat omrade ska
inrattas enligt Strélsakerhetsmyndig-
hetens foreskrifter

— vid arbeten 1 ndrheten av hogspan-
ningsledningar
— som medfor drunkningsrisk

— vid arbete i brunnar och tunnlar
samt anldggningsarbete under jord

— vid arbete som utfors under vatten
med dykarutrustning

— vid arbete som utfors 1 kassun
under forhojt lufttryck

— vid arbete da sprangamnen
anvéands

— vid arbete da lansering, montering
och nedmontering av tunga byggele-
ment eller tunga formbyggnadsele-
ment ingér

— vid arbete pa plats eller omrade
med passerande fordonstrafik

— vid rivning av barande konstruk-
tioner eller halsofarliga material
eller amnen

Om nagon eller flera av dessa
risker finns ska en arbetsmiljoplan
uppréttas.

Arbetsmiljoplanen ska innehalla:

1. De regler som ska tillampas pa
byggplatsen.

2. Uppgifter om ansvariga roll-
innehavare.

3. Forebyggande atgérder for de
sarskilda risker som finns.

4. Atgarder for att beakta annan
verksamhet pa den plats dar
arbetet ska utforas.

Planen ska utarbetas och finnas
tillganglig innan byggplatsen
etableras sa att de arbetsmiljorisker
som hanger samman med byggnads-
objektet kan bearbetas redan under
projekteringen.

Byggherren ska &ven se till att en
arbetsmiljoplan uppréattas om arbetet
ar av sddan omfattning att forhands-
anmalan ska ldmnas till Arbetsmil-
joinspektionen. Férhandsanmalan
ska lamnas innan arbetena péborjas
nér entreprenadatagandet beraknas
paga langre tid &n 30 arbetsdagar
och med 20 personer sysselsatta vid
nagot tillfille, eller nar det over-
stiger 500 persondagar.

Overlatelse av byggherreansvar

Byggherren kan overlata sitt
arbetsmiljoansvar pa en sjalvstandig
uppdragstagare. Forutsattningen
for att en sddan overldtelse ska
kunna goras ar att uppdragstagaren
sjalvstandigt ansvarar for hela
planeringen och projekteringen av
byggprojektet, hela utférandet av
detta eller bada dessa saker, t.ex. en
totalentreprenor (se Arbetsmiljo-
lagen, AML, 3 kap 7c §).
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Belastningsergonomi (AFS 1998:1)

Foreskrifterna om belastningsergonomi syftar till att arbets-
platser, arbeten och arbetsmiljoforhallanden ska ordnas och
utformas sa att risker for hélsofarliga eller onddigt trottande

fysiska belastningar forebyggs.

Med belastningsergonomi menas
arbetsstallningar, arbetsrorelser,
fysisk belastning och andra forhal-
landen som direkt eller indirekt
kan inverka pa muskler, skelett,
ledband och brosk. Det kan handla
om de situationer dar kroppen
utsatts for enstaka hoga belastningar
(tunga lyft), sneda belastningar,
statiskt muskelarbete (isolerings-
arbete over axelhojd) eller ensidig
upprepad belastning. En onodigt
trottande fysisk belastning ar inte
nodvandigtvis halsofarlig i ett kort
perspektiv, men innebar allvarliga
risker om den péagér tillrackligt
lange.

Halsofarliga belastningar fore-
byggs i projektering

BAS-P ska vid projekteringen sé
langt det ar praktiskt mojligt se
till att man forebygger att halso-
farliga eller onodigt trottande

fysiska belastningar uppkommer
under byggskedet eller i det fram-
tida brukandet av byggnaden eller
anlaggningen.

Detta géller sarskilt ifraga om mate-
rialval, atkomlighet och transporter.
Detsamma géller for 6vriga som
medverkar vid projekteringen, inom
ramen for vars och ens uppdrag.

Kryputrymmen é&r ett bra exempel
pa ett utrymme som kan leda till
stora belastningsergonomiska
problem vid savél byggande som
vid service och underhall. BAS-P,
arkitekt och projektorer ska sé
langt det ar mojligt se till att arbete
i sadana utrymmen undviks. Vid
andringsarbeten i byggnader med
kryputrymmen bor arbetsutrymmet
kring installationerna om mojligt ha
stahojd 2,1 m samt vara létt atkom-
ligt for service och underhall.

Regler for samordning for ett gemensamt arbets-
stalle (AML kapitel 3 §7)

Pa gemensamma arbetsstdllen dar flera foretag bedriver verk-
samhet kan det uppsta sdrskilda risker genom att de olika verk-
samheterna paverkar varandra.

Samtidigt kan arbetstagarna vara
omedvetna om de risker som
kommer fran andra verksamheter

an den egna. Darfor ska alla som
driver verksamhet pa ett gemensamt
arbetsstille samrada och samarbeta
for att astadkomma sikra arbetsfor-
hallanden. Dessutom ska var och en
av dem se till att deras verksamhet
eller utrustning inte skapar risker for
andra arbetsgivares personal som
arbetar dar. Pa fasta driftstallen vilar
samordningsansvaret for brukarna
pé det foretag som rader over arbets-
stallet, ofta fastighetsagaren.

BAS-U ska ta hansyn till riskerna
for halsofarliga eller onodigt trot-
tande fysiska belastningar sarskilt
ifraga om atkomlighet, framkom-
lighet, transporter samt forflyttning
av material, utrustning och annat
gods.
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Arbetsmiljokrav i Boverkets byggregler (BBR)

Drift- och skotselinstruktioner (avsnitt 2:5)

1 ett allmdnt rad star det att innan byggnader eller delar av
dem tas i bruk bor det finnas skriftliga instruktioner for hur och
ndr idrifttagande och provning samt skotsel och underhdll ska
utforas. Detta for att de krav pa byggnader och deras installa-
tioner som foljer av kraven i huvudforfattningarna och BBR ska
uppfyllas under brukstiden. Dokumentationen ska anpassas till
byggnadens anvindning samt till installationernas omfattning

och utformning.

Vid andring av installationer kan
befintliga instruktioner behova
kompletteras eller uppdateras.

Rumshdojd (avsnitt 3:3)

BBR anger lagsta rumshojd for olika
typer av lokaler.

Rumshojd  Lokaltyp

2,70 m Undervisningslokaler
och andra lokaler
avsedda for storre antal

personer

2,40 m Bostadsrum och

arbetsrum

2,10 m Rum avsedda for
manniskor att vistas i
tillfalligt exempelvis
driftutrymmen,
kulvertar och kommu-

nikationsutrymmen

Utformning av driftutrymmen (avsnitt 3:42)

Driftutrymmen ska placeras och utformas sa att risken for
olyckor vid anvindning, kontroll och underhall av utrymmena
och deras installationer begrdnsas.

Driftutrymmena och deras instal-
lationer ska dessutom placeras och
utformas sa att risken for brukarnas
eller grannarnas hygien eller hélsa
begransas.

Det ska finnas tillracklig plats for
material och utrustning samt for
drift- och underhallsarbete.

I det allménna radet ségs det att det i
driftutrymmen bor finnas belysning
och eluttag, samt vid behov vatten-
tétt golv, tappvatteninstallation,
golvbrunn med avdunstningsskydd,

nodbelysning och fasta anordningar
for hantering av tunga installations-
delar.

Om det finns risk for personskador
bor driftutrymmen vara lasbara.

Dorrar till flaktrum bor hangas sé att
de oppnas mot eventuellt overtryck,
det vill sdga vid overtryck inat mot
rummet och vid undertryck ut fran
rummet.

Tilltradesvagar till driftutrymmen
(avsnitt 3:421)

Driftutrymmen ska placeras och
utformas sa att risken for olyckor
begrénsas vid tilltrade och trans-
porter. Tilltradesvagarna ska
utformas sa att det finns tillracklig
plats for transport av stora och tunga
installationsdelar.

I det allménna radet ségs det att
tilltradesvagar till driftutrymmen
via stegar, utvandiga trappor och
yttertak bor undvikas.
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Tilltradesvagar till tak (avsnitt 8:242)

Byggnader ska forses med fasta uppstigningsanordningar i den
omfattning som behovs for att tilltrddesvigar ska bli sdkra. Losa
anordningar far anvindas om risken for personskador dr liten.
Tilltrddesviigar ska dven fungera for transporter av arbetsmate-

rial och utrustning.

I det allménna radet ségs det att om
en byggnads fasadhojd vid uppstig-
ningsstalle till tak &r:

— 4 m eller lagre far en los anlig-
gande stege anvandas, om det finns
en anordning vid takfoten som
hindrar stegen fran att glida

— hogre én 4 m, men lagre an 8

m, bor tilltrdde ordnas antingen
invandigt eller utvéndigt via en fast
monterad eller fallbar vaggstege
med fallskydd

— 8 m eller hogre bor tilltrade till
taket ordnas via invandig uppstig-
ningsanordning

Da tilltrade ar tankt via en invandig
uppstigningsanordning bor
uppstigningsoppningar forses med
skyddsrécken sé att risken for fall
begransas.

Takluckor for uppstigning pa taket
bor ha ett fritt matt om minst 0,6 x
0,9 m (b x h) och vaggluckor minst
0,6x1,2m (bxh).

Om nivaskillnaden mellan vanings-
eller vindsplan och tak- eller vagg-
lucka overstiger 1,2 m bor en fast
eller fillbar stege finnas.

Forflyttning pa tak (avsnitt 2:2422)

Byggnader ska ha fast sikerhetsutrustning mellan uppstignings-
stdllen till taket och fasta arbetsstillen i en sadan omfattning
att visken for personskador begrdnsas. Vilplan ska anordnas om
det behovs for att transportera arbetsmaterial och utrustning till
arbetsstillet.

I det allménna radet ségs det att en
fast takstege bor finnas om:

Byggnaden bor ha en kombination
av fast takstege och gangbrygga vid
taknocken for forflyttning ldngs med

— fasadhgjden narmast uppstig-
taket om:

ningsstallet ar hogre an 4 m, eller

— byggnadens taklutning ar storre — byggnadens fasadhojd ar hogre an

an 1:10 (~ 6°) och avstandet i takets
plan dr mer an 1 m mellan uppstig-
ningsstallet och narmaste takséker-

8 m, och

— byggnadens taklutning ar storre
an 1:10 (~ 6°).

hetsanordning.

Fasta arbetsstéllen (avsnitt 8:243)

Fasta arbetsstdllen ska utformas med hdnsyn till den totala
fallhojden, arbetets art och de risker som finns ddr arbetet ska
utforas.

I det allménna radet ségs det att
fasta arbetsstéllen som fordrar
regelbundet underhall bor ha en
tillgénglig yta pd minst 0,3 x 0,6 m.
Det kan vara en horisontell yta pa
skorstenens kron eller en platt-

form som ligger hogst 0,5 m under
kronet. Skyddsracken bor vara minst
1,0 m hoga och ha handledare vid
overkanten och pa halva rackes-
hojden.
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Fri hojd (avsnitt 8:34)

Den fria hojden i utrym-
ningsvdagar, trappor, dorrar
och andra kommunikations-
utrymmen ska vara minst
2,00 m.






Ratt arbetsmiljo
for VVS-montoérer och
driftpersonal

Belastningsskador ar i sarklass vanligast bland de arbetssjukdomar som kan uppkomma vid
bygg- och anldggningsarbete. Belastningsskador kan orsakas av oldmpliga arbetsstéllningar,
arbete i tranga utrymmen, arbete nara golv, arbete med armarna ¢ver axelhojd, besvérliga,
otympliga och tunga lyft eller ensidiga arbetsrorelser.

Belastningsskador medfor ofta langa sjukskrivningar. Over 70 procent av de arbetssjukdomar
som drabbar VVS-montorer ar belastningsskador.
Nar det galler olycksfall & mer an 20 procent orsakade av overbelastning.

En bra utformad arbetsmiljo kénnetecknas av att man storre delen av tiden kan arbeta 1 ett
val tilltaget utrymme och i en uppratt arbetsstallning med sankta axlar och éverarmarna
nara overkroppen. Helst ska arbetshojden vara i armbagshojd for den som utfor arbetet.

Den héar handledningen vénder sig till arbetsmiljosamordnare, BAS-P och BAS-U, bygg-
herrar, arkitekter och projektorer med rad om hur man tar hansyn till arbetsmiljon for
VVS-montorer och driftpersonal vid planering och projektering. Handledningen behandlar
alla vanliga installationslosningar med ritningsforslag och kommentarer. Den ger exempel
pé hur man kan uppfylla samhallets krav pa god arbetsmiljo.

VVS Foretagen © SBUF™

04-2012, Bildinformation i Alvsjé AB



