Teknisk guide for Copilot Edge

| denna tekniska guide beskriver vi Microsoft Copilot Edge:s* smarta funktioner med enkla
beskrivningar. Vi har listat guiderna efter de funktionerna som finns i Copilot Edge sa det ska
vara latt for dig att hitta den funktionen du soker.

Om du har fragor eller inte hittar den funktionen/instéliningen som du s6ker hor da av dig till
din utbildningsledare eller skicka ett mejl till info@effektivnu.se sa aterkommer vi till dig med
svar.

*Notera att Microsoft kontinuerligt uppdaterar Copilot Edge vilket gor att funktioner kan skilja sig mot din
version.
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1. Allmant om Copilot Edge

Copilot i Microsoft Edge ar en integrerad Al-assistent som hjalper anvandare att
effektivisera sitt webbaserade arbete direkt i webblasaren. Med Copilot i Edge kan
anvandare snabbt fa sammanfattningar av webbsidor, skapa innehall, och fa smarta
rekommendationer for sékningar och analyser. Den erbjuder ocksa kontextuella tips
beroende pa vad anvandaren gor - exempelvis att skriva e-post, skapa blogginlagg, eller
forska pa ett specifikt &mne. Genom att dra nytta av Al forbattrar Copilot Edge
webblasarupplevelsen, gor sokningar snabbare, och hjalper till att navigera och bearbeta
stora mangder information effektivt och insiktsfullt.

e Viktigt att tinka pa
Nedan finns nagra saker som &r viktigt att tdnka pa nar ni anvander Copilot Edge.

e Logga alltid in med ditt arbetskonto i Edge - bade i datorn och mobilen.

e Anvandinte andra Al-tjanster, for da kan ni raka sprida kanslig information utanfor
foretaget.

e Anvandinte information som omfattas av sekretess, tystnadsplikt eller
personuppgifter, t.ex. CV utan att logga in med ditt arbetskonto eller i andra Al
tjanster.

e Material/bilder som skapas av Al gar bra att anvdnda av vem som helst. Den som
skapat innehallet &r ocksa den som ansvarar for kvalitet och risk.

e Copilot Edge erbjuder omfattande dataskydd och sékerhetsatgarder, inklusive

kryptering och strikta atkomstkontroller, for att skydda anvandarnas data.

Copilot i mobilen gar att anvdnda genom M365 Copilot Appen.

Ni kommer alltid fa olika svar av Copilot beroende pa vad ni skriver. Bilderna i guiden

ar endast exempel pa svar man kan fa.

¢ Utmaningaridag

Svaren stdmmer inte alltid -> omformulera fragan!

Svenska spraket skapar ibland problem -> prova med engelska!
Mycket tid i borjan gar at att misslyckas -> det &r sa vi lar oss!
En fraga racker oftast inte -> tur att vi kan skriva fler!

Copilot kan hitta pa -> var kallkritisk!

¢ GrundiPromptar

Mal: Vad vill du ha av Coiilot?
Kalla: Vilken information vill du att Coiilot ska anvanda?

Exempel: Skapa en onboardingprocess med instruktioner._
Anvand var personalhandbok som
stod for denna process.
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2. Installningar

¢ Ny chatt

1. Klicka pa Starta en ny chatt for att starta en ny chatt utan historik.

Prova GPT-5

Starta en ny chatt

e Prova GPT-5

Prova GPT-5 later dig anvdnda den senaste och mest avancerade sprakmodellen i
Copilot for mer precisa, kreativa och kontextanpassade svar. Anvand knappen nar du
behdver battre formuleringar, djupare analyser eller idéer som gar utéver

standardlaget.
a8 ©

Prova GPT-5

e Chatthistorik

1. Du kan se din chatthistorik under rubriken Konversationer i menyn till vanster.
Klicka pa en chatt for att 6ppna den. Klicka pa Alla konversationer for att se alla
dina chattar.

Ty M365 Copilot @

Q ssk
I ® cChat

Agenter

O Intervjufrageassistenten
Alla agenter

Skapa agent

Konversationer ~

Can you give me a quick recap...
What is weather

| love the coulour green

Create a picture of a moose sk...

Give me a summary of effektiv...

Alla konversationer
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V.

e Sparadina favoritprompter i chatten

Om du har prompter som du anvander ofta kan du spara dina dem i chatten. Du hittar
sedan dessa i Promptgalleriet.

1. Hall muspekaren éver en prompt som du vill spara som en favorit och klicka pa
bokmarket.

Spara fraga

2 0 M e

Kan du &versatta nedan text till engelska:

2. Skriv rubrik och din prompt/fraga. Klicka sedan pa Spara.

Vill du spara den har prompten? X

Rubrik *

Oversatt text till engelska

27/35

Fraga

Kan du Sversétta nedan text till engelska:

3. Foratt se prompten, klicka pa ikonen for att Visa Prompter ovanfor textrutan.

Visa prompter

Skicka meddelande till Copilot

+ 9

4. Klicka pa Dina prompter, har finns dina sparade prompter.
Promptgalleri for Copilot

7 X
Férslag ( Dina prompter ) Teamprompt

e A

Alla ~ Uppagift

M Oversitt text till engelska

Kan du éversatta nedan text till
engelska:

D Du har skapat det har

®
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V.

e Kedjepromptning

Kom ihag att du alltid kan be Copilot utveckla svaren utifran vad du ar intresserad av, en
process som kallas kedjepromptning. Om du vill ha mer information om nagot specifikt i
svaret du fick, be Copilot om ett mer detaljerat svar genom att t.ex. anvanda
prompterna nedan.

e Exempel:

Lagqg till detta i texten [KLISTRA IN TEXT]

Forma texten som ett mejl

Utveckla alternativ nummer 2

Ge mig tre forslag pa hur jag kan utféra detta under en veckas tid

(@]

o O O
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3. Funktioner

¢ Skapa text

Du kan be Copilot skapa en text utifran ett visst amne eller en viss situation dar du kan
ange vilken ton, format och langd texten ska ha.

1. Be Copilot skapa en text som handlar om ditt amne eller din situation och ange
ton, format och langd. Du kan sedan be Copilot stélla frdgor om den behdver mer
information for att skapa texten.

Ton - t.ex. professionell, ledig, entusiastisk, informativ, rolig eller egen.
Format - t.ex. stycke, mejl, blogginlagg, punktlista.
Langd - t.ex. kort, medel, Iang eller antal ord.

Prompt: Skapa ett roligt veckobrev till min arbetsgrupp. Det ska skickas som
ett mejl. Max 400 ord. Frdga mig om du behdver mer information.

Exempelbild:
Skapa ettveckobrev till min arbetsgrupp. Det ska skickas som
ett Max 400 ord.|Fraga mig om du behdver mer information.
@ Copilot

Har ar ett fardigt exempel pa ett roligt veckobrev som kan skickas som mejl (max 400 ord):

Amne: Veckans uppdatering — med ett leende! &
Hej teamet!

Vi har klarat annu en vecka — och det ar vart att fira (med kaffe, forstas)! Har kommer veckans hdjdpunkt, lite

nytt pa gang och en dos humor fér att halla energin uppe.

[ Veckans bragdrunda

+ Projekt X ar nu pa ratt spar — tack for ert grymma fokus!
+ Extra cred till alla som lyckades halla kameran pa under mandagens méte. Det ar nastan som att vi jobbar

pa ett tv-bolag!

2. Om du bett Copilot att stélla fragor kommer den aterkomma med nagra fragor for
att sakerstalla att din text blir precis som du 6nskar. Svara pa fragorna och skicka
in dina svar. Copilot kommer sedan att skapa en text baserat pa den information
du har gett.

® Mejlsvar pa en tom métesinbjudan

Om en motesinbjudan saknar tillracklig information for att du ska kunna avgora om du
ska delta, kan du be Copilot skapa ett svar dar du efterfragar den nédvandiga
informationen.
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V.

e Prompt: Jag har fatt en tom mdétesinbjudan dérjag inte vet hur jag ska forbereda
mig eller vad jag ska tillfora till motet. Kan du skriva ett svar som ber om denna
information till min kollega i projektgruppen?

Exempelbild:
Jag har fatt en tom métesinbjudan dér jag inte vet hur jag ska
forbereda mig eller vad jag ska tillfora till motet. Kan du skriva ett
svar som ber om denna information till min kollega i
projektgruppen?
& copilot ©

Har ar ett forslag pa ett professionellt och vanligt svar du kan skicka till din kollega:

Amne: Forberedelser infor motet
Hej [Kollegans namn],

Tack for inbjudan till motet. Jag sag att agendan inte var specificerad och vill garna sakerstalla att jag ar ratt
forberedd.
Kan du dela lite mer information om syftet med métet och vad du férvantar dig att jag ska bidra med?

Det hjalper mig att komma val forberedd och gora motet sa effektivt som majligt.

Tack pa forhand!

[Din signatur]

e Svara pa ett mejl

Copilot kan hjélpa dig svara pa mejl. Observera att det inte finns nagon direkt koppling
mellan Copilot Edge och dina webbaserade M365-program, sa du maste kopiera in
texten fran mejlet i chattrutan.

e Prompt: Kan du skriva ett svar pa mejlet [KLISTRA IN TEXT]fran [PERSON]?

Exempelbild:
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Kan du skriva ett svar pa mejlet fran Caesar?
"Hej Alessia,

kan du uppdatera vara tekniska guider under nésta vecka? Det har

kommit nya funktioner i bland annat Teams som beh&ver laggas till.

Med vanlig halsning,

Caesar"

@ Copilot

Har &r ett forslag pa ett professionellt och vanligt svar till Caesar:

Amne: Uppdatering av tekniska guider
Hej Caesar,

Tack for ditt mejl! Jag kan absolut uppdatera véra tekniska guider nasta vecka och ldgga till de nya
funktionerna i Teams.
Om det finns nagra specifika delar eller prioriteringar du vill att jag fokuserar pa, far du garna skicka en kort

lista — sa ser jag till att allt blir ratt.

Med vanlig halsning,

Alessia

e Be alltid om 5 fragor

FoOr att fa det bésta svaret nar du stéller en fraga till Copilot kan du be den att alltid stélla
5 fragor tillbaka for att fa ett sa tydligt svar som mojligt.

e Prompt 1: Jag skulle vilja fa tips pa hur jag kan ha battre méten, men innan du gor
det sa vill jag att du fragar mig 5 fragor om innehall i métena, deltagare, syfte, mal
och resultat vi vill uppna.

e Prompt 2: Jag vill ha en personlig utvecklingsplanering utifran min arbetsroll, jag vill
att du stéller mig fem fragor kopplat till min roll sa min planering blir sa karnfull och
utvecklande som majligt.

Exempelbild:

Jag skulle vilja fa tips pa hur jag kan ha battre moten, men innan du
gor det sa vill jag att du fragar mig 5 fragor om innehall i métena,

deltagare, syfte, mal och resultat vi vill uppna.

@ Copilot

Har ar fem fragor som hjalper mig att forsta dina méten battre innan jag ger tips:

1. Innehall: Vilken typ av fragor eller amnen brukar ni ta upp under motena?

2. Deltagare: Vilka brukar delta — ar det en liten karngrupp, hela avdelningen eller externa parter?

3. Syfte: Vad ar det primara syftet med motena — informationsdelning, beslutsfattande, brainstorming eller
uppfoljning?

4. Mal: Vilka konkreta mal vill ni uppna under ett typiskt mote?

5. Resultat: Hur ser ett lyckat mote ut for er — ar det tydliga beslut, en handlingsplan, eller bara att alla ar

uppdaterade?

Nar du har svarat pa dessa kan jag ge dig skraddarsydda tips for att gora motena mer effektiva och

engagerande.
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V.

o Oversitt en text

Du kan be Copilot 6versatta en hel text till ett annat sprak. Klistra bara in texten och
berétta vilket sprak Copilot ska 6versatta den till.

e Prompt: Kan du 6verséatta denna text till engelska? [KLISTRA IN TEXT]

Exempelbild:
Kan du 6versatta denna text till engelska?
"Vi utbildar tjansteman i hur de kan arbeta smartare med tekniken i
fokus. Malet med vara utbildningar ar att vara deltagare ska bli mer

effektiva, hoja sin produktivitet, frigora tid, minska eventuell stress

och darmed fa en battre balans i livet!"

@) copilot @

Here’s the English translation of your text:

“We train professionals on how to work smarter with a focus on technology. The goal of our training is
for participants to become more efficient, increase their productivity, free up time, reduce potential

stress, and thereby achieve a better work-life balance!”

e Onskemal om forandringar
Du kan be Copilot ge férslag pa forandringar utifran dina 6nskemal.

e Prompt 1: Gor texten &nnu mer fokuserad p& engagemanget till manniskan.
[KLISTRAIN TEXT]

e Prompt 2: Gor texten mer fokuserad pa arkitektur och byggnader. [KLISTRA IN
TEXT]

Exempelbild:
Gor texten annu mer fokuserad pa engagemanget till manniskan.
"Var mission ar att inspirera manniskor till att lyckas med forandring

och att uppna ett hallbart arbetsliv. Detta har varit vart mal sedan

doérrarna dppnades till Effektiv Nu."

@) copilot ©

Har ar en version som lagger @nnu stérre fokus pa manniskan och engagemanget:

“Var mission &r att finnas dar for méanniskor — att inspirera, stotta och ge kraft att lyckas med forandring.
Vi brinner for att skapa ett arbetsliv som &r hallbart, men ocksa meningsfullt och balanserat. Sedan vi
oppnade dérrarna till Effektiv Nu har vart mal varit tydligt: att hjalpa varje individ att vidxa, ma bra och na

sin fulla potential.”

© Effektiv Nu - all rights reserved
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V.

e Forma spraket

Du kan be Copilot forma spraket i texten som den skriver utifran din stil.

e Prompt: Har ar en text som jag skrivit [KLISTRA IN TEXT]. Nu vill jag att du skriver en
text om [RELEVANT AMNE ] med min stil".

Exempelbild:

Har ar en text som jag skrivit:

"Vi borde inte hylla hamsterhjulet. Produktivitet och effektivitet

kommer sillan fran att néta.

Jag vill ta upp en sak som ligger mig nara hjartat @

Allt fér lange har vi svarat saker som "det &r lite mycket nu" och "jag
krigar pa" med ett leende som att man ar pa topp och har bollen dar
den ska vara. Det 4r inte sarskilt coolt att inte vara narvarande eller

for den delen vara utbrand.”

Nu vill jag att du skriver en text om Outlook med min stil.

& copilot ©

Har ar en text om Outlook i samma stil som din originaltext:

Vi borde inte hylla inkorgen som ett tecken pa framgang. Att drunkna i mejl ar inte produktivitet — det &r

bara brus.

Jag vill ta upp nagot som vi alla kanner igen '@

Allt fér [ange har vi 1atit mejlen styra vara dagar. Vi hoppar mellan mé&ten och svarar pa allt som plingar, som
om snabbast svar vinner. Men ar det verkligen sa vi vill arbeta?

Det ar inte sarskilt coolt att vara konstant uppkopplad, stressad och aldrig hinna tanka klart. Outlook ska

hjélpa oss — inte dga oss.

e Forbattringar av text och idéer

Du kan be Copilot ge exempel pa idéer pa forbattringar av en text som du skrivit.

e Prompt: Skulle du kunna titta pa var jobbannons och komma med forbéattringar for
att locka mer kandidater? [KLISTRA IN JOBBANNONS]

Exempelbild:

© Effektiv Nu - all rights reserved
Sida10av 17



Skulle du kunna titta pa var jobbannons och komma med

forbattringar for att locka mer kandidater?

"Effektivitetskonsult/Utbildningsledare

Ar dina framsta drivkrafter att utveckla och hjilpa andra? Vill du att
din arbetsvardag ska praglas av att planera, genomféra och félja upp
digitala och fysiska utbildningsinsatser och Workshops? Hos oss
kommer du att utbilda organisationer och deras medarbetare for att
uppna en battre arbetsvardag med mindre stress, frigjord tid och

battre balans i livet! "

@ Copilot

Har &r nagra forbattringsforslag for att géra jobbannonsen mer attraktiv och locka fler kandidater:

Originaltext

Effektivitetskonsult/Utbildningsledare

Ar dina framsta drivkrafter att utveckla och hjélpa andra? Vill du att din arbetsvardag ska praglas av
att planera, genomfora och félja upp digitala och fysiska utbildningsinsatser och Workshops? Hos oss
kommer du att utbilda organisationer och deras medarbetare fér att uppna en bittre arbetsvardag

med mindre stress, frigjord tid och béttre balans i livet!

Forslag pa forbattrad version

e Komma igang: idéer eller innehall

Om du har svart att komma igang med ett projekt kan du be Copilot komma med idéer
for ditt projekt. Har gar det utmaérkt att anvanda kedjepromptning genom att be Copilot
utveckla de idéerna som ar mest intressanta for dig.

e Prompt 1: Kan du ge mig 5 idéer till teambuilding for en grupp pa 8 personer som ska
handa pa hosten i Sverige 2025? Stéll garna fragor.

e Prompt 2: Jag har en utmaning gallande kommunikation med en kollega. Hur kan jag
forbattra den? Stall garna fragor.

Exempelbild:

Kan du ge mig 5 idéer till teambuilding for en grupp pé 8 personer

som ska handa pa hosten i Sverige 20257 Stall garna fragor.

@ copilot ©

Har ar fem idéer for teambuilding pa hosten i Sverige fér en grupp pé 8 personer:

1. Hostvandring med “survivor challenge”

En naturvandring i skogen dar ni delar upp er i lag och far sma uppdrag langs vagen - t.ex. bygga ett

vindskydd, |6sa en klurig uppgift eller hitta naturforemal. Avsluta med fika vid en eld.

2. Matlagning utomhus

Samla gruppen vid ett vindskydd eller grillplats och laga mat tillsammans &ver éppen eld. Gor det till en

tavling: vilket lag gér den godaste hostgrytan eller basta grillade smérgésen?

© Effektiv Nu - all rights reserved
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V.

e Jamfor tva produkter och fa en rekommendation efter behov

Du kan be Copilot jamfora t.ex. tva produkter och sedan sammanfatta skillnaderna och
rekommendera vilken som passar dig bast utifran ditt behov.

e Prompt:

o Steg1-Jamfordenna produkt: https://effektivnu.se/utbildning/arbeta-
smartare/ med denna produkt: https://effektivnu.se/utbildning/effektiva-
moten/. Vad ar skillnaderna? Sammanfatta skillnaderna i punktform.

o Steg2 - Skulle nagon av utbildningarna passa oss? Stall gérna tre fragor for
basta resultat.

Exempelbild:
Jamfor denna produkt: https://effektivnu.se/utbildning/arbeta-
smartare/ med denna produkt:
https://effektivnu.se/utbildning/effektiva-moten/. Vad ar
skillnaderna? Sammanfatta skillnaderna i punktform.

@ Copilot

+ Fokus och syfte
+ Arbeta Smartare riktar sig till personlig effektivitet — lara sig smartare arbetssatt och anvanda digitala
verktyg i vardagen for att 6ka produktivitet, frigéra tid och minska stress. effektiviu
+ Effektiva Moten fokuserar specifikt pa att forbattra moteskultur — struktur, roller och processer fore,
under och efter méten med tydliga tekniktillimpningar. effektivnu
« Malgrupp & format

+ Bada riktar sig till alla medarbetare och levereras som workshops, bade fysiskt och digitalt, med max

12 deltagare. effektivnu +1

+ Arbeta Smartare genomférs ver 2-3 tillfallen, medan Effektiva Méten ar kortare (1-4 timmar).

effektivnu +1

+ Innehall & verktyg
+ Arbeta Smartare blandar teori och praktiska évningar i deltagarnas egna digitala miljéer med fokus
pa Outlook, Teams, OneNote och Google. effektvnu
+ Effektiva Mdoten levererar konkreta mallar, arbetsmetodik och verktyg for méteshantering inklusive

Teams, Qutlook, OneNote, To Do. effekiivnu

e Sammanfatta en artikel eller en sida

Du kan be Copilot sammanfatta en artikel eller en sida.

e Prompt: Kan du sammanfatta denna text till 100 ord och forklara det fér mig som
nybérjare: [KLISTRA IN LANK]

Exempelbild:

© Effektiv Nu - all rights reserved
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Kan du sammanfatta denna text till 100 ord och forklara det fér mig
som nybdrjare:

https://sv.wikipedia.org/wiki/Artificiell_intelligens

@ copilot ®

Har &r en sammanfattning pa cirka 100 ord och en enkel forklaring for nyborjare:

Sammanfattning (100 ord):

Artificiell intelligens (Al) ar ett omrade inom datavetenskap som handlar om att skapa system som kan utfora
uppgifter som normalt kraver mansklig intelligens, som att forsta sprak, l16sa problem, lara sig och fatta
beslut. Al delas ofta in i tva typer: smal Al, som ar specialiserad pa en specifik uppgift (t.ex. rostassistenter),
och generell Al, som skulle kunna utfora alla intellektuella uppgifter som en manniska kan. Tekniker som
anvands inkluderar maskininlarning, dar datorer lar sig fran data, och neurala natverk som imiterar hjarnans

satt att bearbeta information. Al anvands idag inom manga omréaden, fran sjukvard till sjalvkorande bilar.

Forklaring for nyborjare:
Al &r som att ge en dator "hjarna” sa den kan tanka och fatta beslut. Den lar sig genom att analysera massor
av data, ungefar som vi lar oss genom erfarenhet. Ett enkelt exempel ar en app som kan kanna igen ansikten

eller dversatta sprak. Al ar inte magi — det & smarta program som foljer regler och lar sig monster.

e Gor om till mejl

Du kan be Copilot géra om en text till ett mejl och anpassa texten till din publik (5-
aringar, akademiker, ingenjorer osv). Vi kan ta texten som Copilot skapade pa
foéregdende punkt som ett exempel:

e Prompt: Kan du nu ta den texten och gora till ett mejl som ar anpassat for
platschefer. Max 100 ord och det ska skapa nyfikenhet infor en forelasning inom
Copilot Edge.

Exempelbild:

Kan du nu ta den texten och gora till ett mejl som ar anpassat for
platschefer. Max 100 ord och det ska skapa nyfikenhet infor en

forelasning inom Copilot Edge.

@) copilot @

Har &r ett forslag pa ett kort och nyfiket mejl (max 100 ord) riktat till platschefer:

Amne: Ar du redo att upptécka hur Al kan féréndra din arbetsdag?

Hej,

Artificiell intelligens ar inte langre framtid — det ar har och nu. Med Microsoft Copilot i Edge kan du frigéra
tid, fatta battre beslut och skapa struktur i en hektisk vardag.

Vill du veta hur du kan anvanda Al som din personliga assistent for att minska stress och 6ka effektiviteten?

Anmal dig till var férelasning och fa konkreta tips som gor skillnad direkt i din roll som platschef.
Vi lovar: det &r enklare an du tror — och smartare an du anar.

[Din signatur]
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V.

¢ Analysera och sammanfatta en PDF

Du kan be Copilot analysera och sammanfatta en PDF genom att utga fran PDF:en
6ppnad i Edge och sedan klicka pa Fraga Copilot.

@ M [ Teknisk guide for Teams.pdf X  +

O (i) Fil | C/fUsers/aless/Effektivitetsverket%20AB/Effektivi620Nu%%20-%20Dokument/Utbildningsmat

=% v ¥ Rta v & AN | a& || Fraga Copilot = g

Teknisk

e Gor om texten till en PDF, PPT eller DOCX
Du kan be Copilot géra om en text som du skrivit till en PDF, PPT eller DOCX.

1. Skapa den text du vill ha.
2. Oppna Copilot och anvand prompten nedan.

e Prompt: Gor om denna text till en pdf/ppt/docx [KLISTRA IN TEXT].

3. Ladda ner filen som Copilot skapat genom att klicka pa lanken till filen.
Exempelbild:

Gor om denna text till en pdf

Arbeta Smartare ar var popularaste utbildning som riktar sig till alla
tjansteman inom en organisation. Utbildningen genomfars i ett
workshopformat dar utbildningsledaren varvar teori och praktiska
ovningar for att ge deltagarna storsta tankbara variation och
stimulera olika typer av inlarning. Under utbildningen arbetar alla
deltagare med sina egna datorer och sin individuella arbetssituation.
Detta gor att utbildningsledaren kan hjalpa deltagaren med en
anknytning till larandet och darmed fa en direkt effekt pa det egna

arbetssattet.

@ Copilot

Analys v

Har &r din PDF med texten om utbildningen Arbeta Smartare:

| _=_arbeta_smartare.pdf

Vill du att jag lagger till en snygg design med farger, logotyp och rubriker, eller ska jag skapa en version
med punktlista och highlights fér marknadsféring?
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V.

e Skapa bilder

Du kan aven be Copilot skapa bilder genom funktionen Skapa. 0bs! Du kan bara skapa
ett begransat antal bilder per dag utan kostnad.

1. Klicka pa Skapa i menyn till vanster. Skriv sedan din prompt i rutan och klicka pa
Skapa.

T M365 Copilot @

Q sk Vad vill du skapa?
D Chat

Agenter

g Intervjufrageassistenten Skapa en bild @ Skapa en informationsgrafik Mer...

Alla agenter

Skapa agent . . .
Beskriv den bild som du vill skapa

Konversationer

Kan du versstta nedan text til... + EJ’,'. !ﬂ O

Can you give me a quick recap...

What is weather

I love the coulour green

Alla Firande = Mer

Stilisera ett ord

Utforska bilder ~ Mina bilder £7)

som héller i en produkt

Create a picture of a moose sk...

Alla konversationer

Pages

|| % Skapa

i V.
(O10)f

B Appar

e Prompt 1: Skapa en giraff som surfar pa en kexchoklad i solnedgdngen med en
igelkott som ryggsack och ett par rosa solglasdgon.

e Prompt 2: Skapa en vacker bild. Den ska innehalla en majestatisk kyrka, lite
skog, en stig, lite folk pa vag in i kyrkan, luftballonger pa himlen och en

soluppgang.

< Skapa &) Skapa en giraff som surfar pd en kexchoklad isoln @ 9 8% v 0 - Ladda ned
*
Transformera med Al oman.
Beskriv de dndringar du vill gtra 2
sesees
bilden
hol
T
2 Lagg till en bild F
.......
® o v @
Vil en Gk
~ Firg M a
i Marte
—  Storlek v 8
3P e
Historik ™.
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V.

4.0va med Copilot

Nedan finner du exempel pa omraden dar du kan anvénda Copilot och prompter som du
kan 6va med.

e Skapa

Prompt: Ge mig tre kreativa idéer infor arsmotet som fokuserar pa héallbarhet till vara
produkter. Ta hjalp av denna hemsida: https://effektivnu.se/vara-utbildningar/.

* Redigera

Prompt: Gor om denna text “ Moteskultur refererar till de normer, beteenden och
forvantningar som omger moéten inom en organisation eller grupp. Det handlar om hur
manniskor kommunicerar och samarbetar samt vilken atmosfar som rader. | de allra
flesta fall har moteskulturen “bara uppstatt”. Men en bra méteskultur &r en strategisk
fraga. Svenska Moten erbjuder inspiration, kunskap och verktyg som leder
organisationen till battre méten.” till engelska och mer pedagogiskt sa att en 10-aring
skulle forsta.

e Fraga

Prompt: Jag har en router som heter TP-Link. Hur byter man namn pa ett wifi-ndtverk?
Svara med en tydlig punktlista med stegen.

e Komma ikapp

Prompt: Kan du sammanfatta denna konversation: [Klistra in konversation]. Fortydliga
om det &r nagot jag bor gora. Gor en tabell med uppgift, information och uppskattad tid.

e Forsta

Prompt: Hur anvander jag PowerPoint live pa enklast satt i teams under mina
veckomoOten? Sammanfatta tre viktigaste sakerna att tédnka pa.
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effektiv-nu

for ett hallbart arbetsliv
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